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1. Wstep

Czy mozna zbudowa¢ zdalny ,dom komunikacyjny”'? Czy podczas sesji online istnieje
wspolne dla terapeuty ki i klienta_ki tu i teraz, jesli odpadajg oczywiste dotychczas
elementy: wspdlna z klientem_kg przestrzen (tgcznie np. z pogoda, temperaturg) i
poniekad czas (réznica stref czasowych, opdznienie komunikatora)? Jak czerpac z
uciele$nionego ja, siedzgc przed komputerem? Jak eksperymentowac online? |
wreszcie: co sprawia, ze sesje online przynoszg terapeutyczny efekt? Te pytania
ciekawity mnie od poczatku mojej pracy terapeutycznej, ktérg rozpoczetam krétko po
wybuchu pandemii Covid-19, zmieniajgcej catkowicie i w zawrotnym tempie
dotychczasowg rzeczywisto$¢, w tym sposoby pracy, nauki i uczestniczenia w /
prowadzenia psychoterapii.

Pozostawanie w sytuacji zagrozenia zdrowia, a czasem nawet zycia, w tym praca
terapeutyczna w takiej rzeczywistosci — jak to miato miejsce w czasie pandemii —
dotyka waznych kwestii moralnych, etycznych i filozoficznych. Gestalt jest nurtem
gteboko zakorzenionym w egzystencjalizmie, w ktérym mozna szuka¢ odpowiedzi
dotyczgcych wartosci osoby, ulotnosci i kruchosci istnienia, wartosci wolnosci i
stanowienia o sobie.

Praca ta jest probg odpowiedzi na powyzsze pytania z perspektywy niezwykle waznej
dla Gestaltu teorii pola. Jak pisat Malcolm Parlett, ,Teoria pola, jak zwykt podkre$lac¢
Lewin, jest czyms wiecej niz teorig w konwencjonalnym sensie. Daje nam ona
holistyczny sposéb postrzegania ludzkiego doswiadczenia. Perspektywa ta jest
kluczowa, aby$smy stali sie kompetentnymi i wrazliwymi praktykami”2.

W pierwszej czesci pracy zajmuje sie teorig pola — jej pierwotng definicjg stworzong
przez Kurta Lewina, rozwinietg i dostosowang przez wspottworcéw Gestaltu —
Fredericka Perlsa, Ralpha F. Hefferline’a i Paula Goodmana. Nastepnie skupiam sie
na wspotczesnym rozumieniu teorii, przytaczajgc wazniejsze jej ujecia. Wychodze z
zatozenia, ze poznanie wspotczesnej mysli jest wartoscig samg w sobie, a dodatkowo
moze pomoc we wiasciwym zrozumieniu wptywu elementu pola, jakim jest kontakt
online, na proces terapeutyczny.

W drugiej czesci koncentruje sie na kwestiach praktycznych prowadzenia
psychoterapii online3: stronie etycznej, technicznej i prawnej jako bezpiecznych
ramach, a przede wszystkim specyfice pracy Gestalt online, czyli na tym, jak zdalny
sposob komunikacji wptywa na pole. Szukam rowniez odpowiedzi na pytanie, jak

1 Wiec co sie dzieje, gdy dwoje ludzi jest ze sobg w relacji i oboje konstelujg swoje pola w tym
samym czasie? Zamiast mysle¢ o dwéch oddzielnych polach fenomendw, przyjmijmy, ze gdy dwoje
ludzi w jaki$ sposob ze sobg rozmawia lub angazuje sie, powstaje cos, co nie jest wytworem zadnego
z nich wytgcznie. To, co dzieje sie miedzy nimi, jest funkcjg ich obojga razem. Jest to rzeczywistos¢
wspottworzona [...], ktéra potencjalnie obejmuje wszystko, co znajduje sie na polach doswiadczalnych
lub przestrzeniach zycia kazdego z dwojga uczestnikdw, ale nie jest po prostu zsumowanymi dwoma
zestawami doswiadczen. Jest to raczej dzielone pole, wspdélny dom komunikacyjny, ktory jest
wzajemnie konstruowany”. Parlett Malcolm, Refleksje o Teorii Pola, British Gestalt Journal, 1991, No.
1, p. 68-91, przet. Ula Krasny, bibliotekagestalt.pl, http://bibliotekagestalt.pl/dokumenty/Refleksje-o-
Teorii-Pola.pdf [dostep 02.02.2022].

2 Parlett Malcolm, Jednolite pole w praktyce, Gestalt Review, 1997, Vol. 1, No. 1, p. 16-33, przet. Ula
Krasny, bibliotekagestalt.pl,
http://bibliotekagestalt.pl/dokumenty/Jednolite_pole_w_praktyce calosc.pdf [dostep 03.02.2022].

3 Nie zajmuje sie psychoterapig prowadzong przez telefon, czat oraz formami asynchronicznymi
psychoterapii(?), czyli wymiang mejli, wiadomosci etc.



poradzic sobie z trudnosciami oraz jak wykorzysta¢ nowe mozliwosci otwierajgce sie
w pracy zdalnej na rzecz klienta_Ki.

Jt's not the same”™ - tak prace online podsumowali psychoterapeuci i
psychoterapeutki Gestalt rozpoczynajgcy prowadzenie terapii w tej formie krétko po
wybuchu pandemii. | rzeczywiscie — praca terapeutyczna online to co$ innego niz
praca w gabinecie. Nie chodzi o to, by temu zaprzeczac¢. Nie chodzi rowniez o to, by
sesje online na site upodobni¢ do sesji w gabinecie.

Wartosciag wydaje sie poszukiwanie tego, jak pracowac, przyjmujgc z pokorg
ograniczenia, ale i dostrzegajgc nowe mozliwosci, co dla gestaltystow_ek moze by¢ o
tyle tatwiejsze, ze kreatywnosc¢ jest sktadowg tego nurtu terapii. Pomocna moze byc¢
perspektywa spojrzenia ha odczuwang koniecznos¢ pracy w gabinecie jako na pewien
rodzaj usztywnienia. Jak zaadaptowac sie do nowego tu i teraz, wiedzgc, ze moze nie
by¢ powrotu do rzeczywistosci sprzed pandemii lub ze sytuacja moze sie powtorzy¢?
Tak czy inaczej, praca online nie jest dla kazdego — zaréwno klienta_ki, jak i
terapeuty ki — i jesli ktéras ze stron procesu odczuwa opér przed tg formg kontaktu,
nie warto na site go przetamywac.

Tak o swoim doswiadczeniu, ktore jest bliskie autorce tej pracy, pisze Helena Kallner:
~Jestem pewna, ze ten czas [pandemii Covid-19 — przyp. MK] na zawsze zmieni mojg
praktyke. Mam opory przed stwierdzeniem, Zze lubie pracowac¢ online, bo
zdecydowanie wole spotkania fizyczne. Dostosowatam sie jednak i sg sesje, ktore
naprawde sprawiajg mi przyjemnosc. Ucze sie nowych umiejetnosci, a moi klienci i ja
odkrywamy te «nowosc¢» razem i odnajdujemy siebie nawzajem na nowe sposoby. To
jest rozwéj, prawda? Cokolwiek sie stanie, czuje, ze praca online jest tutaj, aby z nami
pozostac™.

4 Picé Vila David, How to Do Gestalt Therapy Online, Terapiados Formacién, webinar z 7 kwietnia
2020, https://www.youtube.com/watch?v=4nfiwOBa0YM [dostep 28.04.2022].

5 Kallner Helena, Phronesis and knowing through movement: working with Gestalt psychotherapy
online, British Gestalt Journal 2020, Vol. 29, No. 2, p. 11-17,
https://www.academia.edu/45184247/Phronesis_and_knowing_through_movement_working_with_Ge
stalt_psychotherapy_online [dostep 26.04.2022]. Tlumaczenie fragmentéw artykutu — Ula Krasny.


https://www.youtube.com/watch?v=4nfiWOBa0YM

1.1. Definicje pola Lewina oraz Perlsa, Hefferline’a i Goodmana

Pojecie pola w psychologii wywodzi sie z fizyki, gdzie okresla wzajemne oddziatywanie
obiektéw — przestrzenny rozktad pewnej wielkosci®. Kurt Lewin, niemiecko-
amerykanski psycholog, pionier psychologii stosowanej, cztonek szkoty psychologii
Gestalt, w 1952 roku przedstawit koncepcje pola (doktadniej: psychologii topologicznej
i wektorowej) jako wspotzaleznosci, wzorcéw interakcji miedzy cztowiekiem a jego
$rodowiskiem, z ktérym tworzy on catos$é¢’.

Teorie pola w jego ujeciu mozna wyrazi¢c wzorem: B = f (p, e), co oznacza, ze
zachowanie (B, ang. behavior) jest funkcjg osoby (p, ang. person) i jej sSrodowiska
kulturowego (e, ang. cultural environment). Oznacza to, ze zachowanie jest skutkiem,
nastepstwem tego, jaka/kim jest osoba i jakie jest jej Srodowisko. Co z tego wynika?
Zmiana w obrebie ktérejkolwiek z wartosci rownania pocigga zmiane po drugiej stronie
znaku réwnosci. Lewin podaje tu przyktad rowu czy stogu siana, ktére dla zakochanej
pary bedg mitym miejscem intymnej schadzki, natomiast dla zotnierza w czasie wojny
— potencjalng kryjowka dla niego, ale i dla wroga. W obu przypadkach, to kim sg osoby
i ich srodowisko wptywa w sposéb oczywisty na ich zachowanie.

Lewinowska teoria pola okazata sie niezwykle inspirujgca dla Fritza Perlsa, Ralpha
Hefferline’a i Paula Goodmana, ktérzy przedstawili wiasng koncepcje pola organizm /
$rodowisko (ang. organism / environment field)2.

Autorzy podkreslajg potrzebe odejscia od dualistycznego spojrzenia, ostrego i
zarazem znieksztatcajgcego rzeczywistos¢ podziatu: W terapii Gestalt przestrzen
miedzy ja (ang. the self) a innym (ang. the other) nie jest proznia, jak w wiekszosci
innych teorii psychologicznych. Doswiadczenie rozwija sie w polu, podobnym do pola
elektrycznego, natadowanego pilnymi sprawami — wolg, potrzebami, preferencjami,
tesknotami, zyczeniami, osgdami i innymi wyrazami (ang. expressions) lub
przejawami (ang. manifestations) istnienia”. W innym miejscu piszg: ,W kazdym
badaniu z zakresu biologii lub psychologii spotecznej badanym przedmiotem jest
zawsze pole organizm / Srodowisko. Wszystkie funkcje kazdego zwierzecia sg
definiowane jako funkcje pola. Fizjologia, mysli i emocje, przedmioty i osoby to
abstrakcje, ktore nabierajg znaczenia tylko wtedy, gdy odwotujg sie do interakciji
pola™®,

Ponadto autorzy podkreslajg, ze to wtasnie w polu — na granicy kontaktu — dokonuje
sie bardzo wazny proces zmiany nieznanego w znane, a nawet stanowigce czes¢

6 Pisarze zajmujacy sie teorig pola w naukach humanistycznych uznajg, ze pojecie «pola» wywodzi
sie z fizyki. Pojawiato sie tam od XVIII wieku jako pojecie pomagajgce wyjasni¢ «dziatanie na
odlegtosc». Fizycy zgadzajg sie, ze istnieje pole grawitacyjne, pole elektromagnetyczne (pamietacie
szkolne eksperymenty z opitkami zelaza na papierze, «zorganizowanymi» przez magnes?) oraz silne
i stabe pole jadrowe (Laszlo, 1993)". Cf. Parlett Malcolm, Jednolite pole w praktyce..., op. cit.

7 Cf. Lewin Kurt, Principles of Topological Psychology, McGraw-Hill Book Company Inc., New York
and London 1936.

8 Cf. Perls Frederick, Hefferline Ralph F., Goodman Paul, Gestalt Therapy. Excitement and Growth in
the Human Personality, Gestalt Journal Press, New York 1951, (2nd Edition) 1994. Ttumaczenie
fragmentow ksigzki — MK.

Moéwienie o wspdlnej definicji trzech gestaltystow nie jest do konca prawidtowe, poniewaz — zwtaszcza
w ich pézniejszych pismach — widaé réznice, jaka zarysowuje sie miedzy Perlsem, traktujgcym pole
bardziej statycznie, a Goodmanem, definiujgcym pole jako ciggle zmieniajacy sie proces.

9 Ibidem.

10 Ibidem.



tozsamosci osoby: ,Terapia Gestalt przekonuje, ze to wiasnie na granicy kontaktu, w
miejscu spotkania self z innym (ang. meeting between self and other), i wycofania sie
z tego kontaktu, psychologia moze najlepiej wyjasni¢, a psychoterapeuci najlepiej
doswiadczy¢ i odda¢ pacjentom, odpowiedzialno$¢ za ksztattowanie ich wlasnego
doswiadczenia. Co wiecej, na granicy kontaktu nastepuje wzrost — o co przeciez w
terapii chodzi [...]. Wzrost pochodzi z przemiany pochodzgcego ze sSrodowiska
nieznanego, w znane, co przeksztatca je w aspekt self. Na przyktad dziewczynka,
ktéra po raz pierwszy wsiada na rower, bojazZliwie sie chwieje. Nie doswiadcza jeszcze
tej czynnosci jako integralnego wyrazu siebie. Przy dziesigtej lub dwunastej
przejazdzce moze z dumg nazwac sie rowerzystkg, co staje sie jednym z wielu
atrybutow sktadajgcych sie na jej tozsamosé™?.

1.2. Waga teorii pola we wspétczesnym Gestalcie

Od czasu publikacji Gestalt Therapy teorig pola zajmowato sie bardzo wielu
gestaltystow i gestaltystek!?. Znaczenie teorii pola chyba najdobitniej opisat Gary
Yontef — ,podstawg koncepcyjng terapii Gestalt, Swiatopoglgdem, na ktérym sie
opiera, jest Gestalt, czyli holizm i teoria pola” (dwie pozostate to fenomenologia i dialog
egzystencjalny)?!3.

W dokumencie EAGT Kompetencije i standardy jakosciowe szczegdlnych kompetencji
terapeutéw Gestalt'* juz w pierwszym wspomnianym obszarze, méwigcym o
profesjonalnej, autonomicznej i przejrzystej praktyce, czytamy: ,Specyficzne tto
teoretyczne (dotyczgce gtébwnie wchodzenia w kontakt, granicy kontaktowej,
swiadomosci, fenomenologii, dialogu, procesu i teorii pola) jest podstawg kompetencji
opisywanych z perspektywy teorii terapii Gestalt”.

Bardzo ciekawg, oddolng inicjatywa, ktérej pomystodawczynig jest Ula Krasny, stat sie
Kolektyw Naukowy B+R przy Wielkopolskiej Szkole Psychoterapii Gestalt. Jak piszg
jego twoércy i tworczynie: ,Kolektyw zostat pomys$lany jako miejsce inspirujgce do
rozwijania teorii, praktyki i badan zwigzanych z terapig Gestalt”. W jego ramach
funkcjonuje projekt TeoriaPola.pl, ktéry skupia osoby zainteresowane zagadnieniem
— wspoélnym czytaniem tekstow, ich ttumaczeniem, dyskusjg i popularyzacjg wiedzy o
teorii pola w Polsce.

11 Ibidem.

12 Osoby zainteresowane rozwojem teorii pola znajdg nazwiska jej badaczy w bibliografii cytowanych
artykutéw, ksigzek, wyktadow i warsztatow.

13 Yontef Gary M., Awareness, Dialogue & Process: Essays on Gestalt Therapy, The Gestalt Journal
Press, Santa Barbara 1988,
https://books.google.pl/books?id=NcjNkin05o0wCé&printsec=frontcover&dg=yontef+field+theory&hl=pl&
sa=X&redir_esc=y#v=onepage&qg=field&f=false oraz
https://books.google.pl/books?id=NcjNkIn05owC&printsec=frontcover&dg=yontef+field+theory&hl=pl&
sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=yontef%20field%20theory&f=false [dostep 28.02.2022].
Tlumaczenie fragmentéw artykutu — MK.

14 Kompetencje i standardy jakos$ciowe szczegolnych kompetencji terapeutéw Gestalt..., op. cit.


https://books.google.pl/books?id=NcjNkln05owC&printsec=frontcover&dq=yontef+field+theory&hl=pl&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=field&f=false
https://books.google.pl/books?id=NcjNkln05owC&printsec=frontcover&dq=yontef+field+theory&hl=pl&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=field&f=false
https://books.google.pl/books?id=NcjNkln05owC&printsec=frontcover&dq=yontef+field+theory&hl=pl&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=field&f=false

1.3. Historia psychoterapii na odlegtos¢'®

Poczatki psychoterapii na odlegtos¢ to... koniec XIX wieku i Zygmunt Freud, ktory
wymieniat ze swoimi pacjentami i pacjentkami listy. W latach 60. XX wieku pateczke
przejeli Amerykanie, ktorzy po raz pierwszy wykorzystali telefon do przeprowadzenia
sesji terapeutycznej. Rok 1966 to poczatki tekstowej aplikacji komputerowej ELIZA
stworzonej przez naukowcoéw z Massachusetts Institute of Technology (MIT).
Symulowata ona rozmowe z terapeutg pracujgcym w nurcie rogerianskim, cho¢ w
rzeczywistosci odpowiedzi generowat komputer.

W 1972 roku, podczas Miedzynarodowej Konferencji na temat Komunikacji
Komputerowej, naukowcy z Uniwersytetu Stanforda i Uniwersytetu Kalifornijskiego
wykorzystali potgczenie komputerowe (tgczgc komputery linig telefoniczng), by
zademonstrowac zdalng ,sesje terapeutyczng”.

W 1986 roku na Uniwersytecie Cornella powstat Dear Uncle Ezra — pierwsze forum,
przypominajgce kolumne z poradami w czasopismie, na ktorym studenci mogli
anonimowo zadac¢ pytanie — od ,Dlaczego hot dogi nazywane sg hot dogami?” lub
,Czy istniejg jakies teleskopy, ktére sg w stanie zobaczy¢ flage Standow
Zjednoczonych, ktdrg umiescilismy na Ksiezycu?”, po ,Jak moge sie zmusi¢ do bycia
bardziej otwartym i nie tak nieSmialym? Czy cos jest ze mng nie tak?” i pytania na
temat AIDS, seksu czy samobdjstwa. Poczagtkowo na kampusie zainstalowano dwa
tuziny komputeréw — terminali, poprzez ktére studenci zadawali pytania. Odpowiadat
na nie — w kazdy wtorek i czwartek — anonimowy pracownik (nazywany Drogim wujem
Ezrg, od imienia wspétzatozyciela Uniwersytetu — Ezry Cornella) z przygotowaniem
psychologicznym i wsparciem profesoréw uniwersytetu. Pdzniej, dzieki internetowi, z
odpowiedzi Wuja Ezry, takze archiwalnych, korzysta¢ mogli juz wszyscy. Program
dziatat do 2012 roku.

W 1995 roku terapeuta John Grohol uruchomit pierwszy publiczny, bezptatny czat na
temat zdrowia psychicznego. W tym samym roku dr David Sommers stworzyt terapie
online, rozumiang jako (prawie) ciagty dialog (czat w czasie rzeczywistym i e-mail) i
prywatng relacje terapeutyczng — kontakt z terapeutg nie polegat na szukaniu
odpowiedzi na pytanie, byt godzinng, ptatng sesjg. Takze w 1995 roku Ed Needham
skorzystat z czatu jako jedynego srodka komunikacji z klientem.

Od poczatku XXI wieku terapia zdalna rozwijata sie coraz intensywniej dzieki
dostepnosci internetu. W 2012 roku powstat Talkspace — pierwsza platforma oferujgca
nieograniczony kontakt z terapeutg, wykorzystujgca wiadomosci tekstowe, gtosowe i
wideo. Przetomowg datg byt rok 2020 — poczatek pandemii w Europie, Ameryce
Pdtnocnej i Potudniowej, Afryce i Australii oraz jej dalszy rozwdéj w Azji. Zagrozenie
epidemiczne, utrudniony, a czasem niemozliwy, kontakt bezposredni byt katalizatorem
rozwoju psychoterapii online w formie wideokonferencji (rzadziej rozmowy
telefonicznej).

15 Piszgc o historii psychoterapii zdalnej, korzystatam ze zrédet: National Library of Medicine:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2546483/; Cornell University Cronicle:
https://news.cornell.edu/stories/2007/02/any-person-any-question-ask-dear-uncle-ezra-advice;
Talkspace: https://www.talkspace.com/blog/history-online-therapy/; Virginia Counseling:
https://www.vacounseling.com/history-online-counseling/; psychom:
http://www.psychom.com/Onlinehistory _en.html#psychotherapeutic%20machines [dostep
03.05.2022].


https://news.cornell.edu/stories/2007/02/any-person-any-question-ask-dear-uncle-ezra-advice

2. Teoria pola we wspoétczesnym swiecie Gestaltu

Przedstawione w tym rozdziale teksty teoretyczne pokazujg réznorodnos$¢ rozumienia
teorii pola wsrdod gestaltystow i gestaltystek w ostatnich trzydziestu—czterdziestu
latach. Przedstawione perspektywy nie obejmujg wszystkich waznych gtosow we
wspotczesnym Gestalcie, jednak dzieki przywotaniu przemyslen autoréw i autorek z
réznych krajow, piszacych w réznych jezykach i zyjacych z doswiadczeniem réznych
kultur, wydarzen historycznych czy uwarunkowan politycznych, mogg by¢ inspiracjg
do dalszego eksplorowania tematu i namystu nad wtasnym postrzeganiem teorii pola
oraz sposobach przekucia jej na praktyke Gestalt.

2.1. Gary M. Yontef i pole jako miejsce doswiadczania Swiadomosci

Doktor Gary M. Yontef jest amerykanskim psychoterapeutg, szkolit sie m.in. u Fritza
Perlsa. Wspoizatozyciel Pacific Gestalt Institute oraz byly prezes i przewodniczacy
wydziatu Instytutu Terapii Gestalt w Los Angeles. Autor wielu ksigzek i artykutéw
dotyczacych teorii, praktyki i superwizji w podejsciu Gestalt.

W swojej ksigzce Awareness, Dialogue & Process: Essays on Gestalt Therapy*® pisze,
ze ,teoria terapii Gestalt opiera sie na teorii pola”’. Teoria pola jest rodzajem myslenia
naukowego, ktére najlepiej wspoitgra z innymi sktadowymi teorii Gestalt:
fenomenologig, dialogicznym egzystencjalizmem, eklektyzmem, elastycznym
podejsciem do opcji klinicznych etc. Poza tym teoria pola jest podejsciem
teoretycznym, ktore najlepiej obejmuje kwestie intelektualne, spoteczne, kulturalne,
polityczne i psychologiczne, ktérymi zajmuje sie terapia Gestalt.

To, co pojawia sie w polu, to fenomeny, czyli to, co i jak jest dodwiadczane. Pole
fenomenologiczne sytuuje doswiadczenie zawsze w tu i teraz (cho¢ sam obiekt moze
znajdowac sie tam i wtedy), poniewaz proces bycia swiadomym zawsze dotyczy
terazniejszosci.

Dlaczego teoria pola jest tak wazna? ,Praktyka i teoria terapii Gestalt zasadza sie na
wadze bycia $wiadomym swojego procesu $wiadomosci™®. Jedynym celem terapii
Gestalt jest, wedlug Yontefa, wiasnie swiadomos$¢é. Proba osiggniecia celu, bez
wgladu, nie jest podejsciem fenomenologicznym.

Teoria pola wskazuje na to, jak myslimy, a to z kolei jest wazng czescig Swiadomosci.
Wszyscy ludzie majg jakie$ niejawne przekonania, teorie naukowe, metafizyczne
zatozenia, ktdre determinujg i ksztattujg myslenie. Uswiadomienie ich jest kluczowe w
metodologii terapii Gestalt. Dzieki teorii pola terapeuta_ka moze zidentyfikowac, co
jest dla klienta_ki najwazniejsze i skupi¢ sie na tym.

16 Yontef Gary M., Awareness, Dialogue & Process: Essays on Gestalt Therapy, The Gestalt Journal
Press, Santa Barbara 1988,
https://books.google.pl/books?id=NcjNkin050wCé&printsec=frontcover&dg=yontef+field+theory&hl=pl&
sa=X&redir_esc=y#v=onepage&g=field&f=false oraz
https://books.google.pl/books?id=NcjNkIn05owC&printsec=frontcover&dg=yontef+field+theory&hl=pl&
sa=X&redir_esc=y#v=onepage&g=yontef%20field%20theory&f=false [dostep 28.02.2022].
Ttumaczenie fragmentéw ksigzki — MK.

17 Ibidem.

18 lbidem.


https://books.google.pl/books?id=NcjNkln05owC&printsec=frontcover&dq=yontef+field+theory&hl=pl&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=field&f=false
https://books.google.pl/books?id=NcjNkln05owC&printsec=frontcover&dq=yontef+field+theory&hl=pl&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=field&f=false
https://books.google.pl/books?id=NcjNkln05owC&printsec=frontcover&dq=yontef+field+theory&hl=pl&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=field&f=false

Gary Yontef w rozdziale Dialogic Gestalt Therapy® pisze, ze zasadg gestaltowskiej
teorii pola jest integracja polaryzacji; dychotomie, ktorych doswiadcza klient_ka, sg
sztucznym dualizmem, ktory jest skutkiem jedynie czesciowego zrozumienia. ,Czy
jednostka tworzy srodowisko, czy to Srodowisko tworzy jednostke?”2°. Tak postawione
pytanie tworzy fatszywag dychotomie, z ktérej pozwala wyjs¢ teoria pola. Ponadto
umozliwia ona zintegrowacC podejscie wigczajgce ciato, umyst, emocje interakcje
spoteczne oraz aspekty duchowe i transpersonalne.

W rozdziale Gestalt therapy theory of change?' autor przyglagda sie teorii pola w
odniesieniu do teorii zmiany w psychoterapii Gestalt. Pisze: ,Teoria pola jest
niezbedna do zrozumienia teorii zmiany w terapii Gestalt, pola organizm—-srodowisko,
paradoksalnej teorii zmiany oraz holistycznej wiary w samoregulacje organizmu.
Teoria pola terapii Gestalt to punkt widzenia na to, jak Swiat jest zorganizowany, jak
dziata, jak obserwowac jego organizacije i jak zachodzi w nim zmiana [...]"%2.

Autor wymienia zasady teorii pola, ktére stanowig integralng czes$¢ teorii zmiany?3:

1. Zmiana jest funkcjg catego kontekstu, w ktérym zyje osoba, dlatego tez praca
nad swiadomoscig w terapii (ang. the awareness work in therapy) musi byc¢
holistyczna i dotyczy¢ catego kontekstu zycia pacjenta i catego kontekstu
terapii, czyli uwzgledniac: »Stopien dojrzatosci procesow
genetycznych/biologicznych, rozwdj psychobiospoteczny jako funkcje relacji
miedzyludzkich w ciggu zycia, wptywy rodzinne i kulturowe, warunki pracy i
zycia w danej spotecznosci etc.”. Jej holizm dotyczy takze wigczenia
réznorodnych, potrzebnych w danej sytuacji, metod pracy. Zmiana lub brak
zmiany w terapii jest wynikiem catego pola pacjent—terapeuta.

2. ,Zmiana w dowolnym miejscu pola wptywa na wszystkie podsystemy pola” —
dotyczy to kazdej relacji. | cho¢ jednostki w pewnym sensie funkcjonujg
oddzielnie, zawsze sg w jakims stopniu zalezne od siebie i od catosci.

3. Terapia Gestalt skupia sie na subiektywnej Swiadomosci pacjenta_ki. Nalezy
do niej caty ,kontekst sit, ktory stanowi tto codziennego Zzycia pacjenta”,
wigczajgc w to wydarzenia z przesziosci, o ile wptywajg na obecne pole
pacjenta_Kki.

19 Yontef Gary M., Dialogic Gestalt Therapy, in: Handbook of Experiential Psychotherapy, Greenberg
Leslie S., Watson Jeanne C., Lietaer Germain O. (Eds.), The Guilford Press, New York—London 1998,
https://books.google.pl/books?id=b1i3QJYjj_kC&pg=PA82&dg=yontef+field+theory&hl=pl&sa=X&ved
=2ahUKEwjH543C0Zj2AhVFhPOHHZZvAXwQ6wF6BAgFEAE#v=0nepage&qg=yontef%20field%20the
ory&f=false [dostep 28.02.2022]. Ttumaczenie fragmentéw ksigzki — MK.

20 |bidem.

21 Yontef Gary M., Gestalt therapy theory of change, in: Gestalt Therapy: History, Theory, and
Practice, Woldt Ansel and Toman Sarah (Eds.), p. 81-100, Sage Publications, Thousand Oaks,
California 2005,
https://www.researchgate.net/publication/288946647 _Gestalt_therapy theory of change [dostep
27.02.2022]. Tlumaczenie fragmentéw ksigzki — MK.

22 |bidem.

23 Wszystkie cytaty dotyczace zasad teorii pola pochodzg z: Yontef Gary M., Gestalt therapy theory of
change..., op. cit.



4. ,Zmiana zachodzi jako funkcja catego pola, wszystkich sit sktadajgcych sie na
pole i zachodzi w czasie i przestrzeni”. W terapii Gestalt zmiana jest procesem,
a nie wyizolowanym zdarzeniem czy struktura.

5. Punkt widzenia Gestaltu jest fenomenologiczny, nie istnieje ,obiektywna”
rzeczywistos¢, poniewaz jej poznanie jest zalezne od miejsca, czasu i
perspektywy poznajgcego. Jednoczed$nie Zadna swiadomosc nie jest tylko
subiektywna, poniewaz kazda swiadomosc¢ ,zamierza ku czemus” (ang. intend
toward something). ,Obserwuje pacjenta w moim gabinecie w konkretnym [dla
mnie] dniu i to jest takze konkretny dzieh w zyciu pacjenta. W innym dniu lub w
innym konteks$cie pacjent moze wydawac mi sie zupetnie inny. [...] Catosciowe
spojrzenie na pacjenta uwzglednia nie tylko interakcje w danym momencie, ale
i spojrzenie na osobe w réznych kontekstach czasu i sytuacji”.

Zmiana wystepuje dzieki sitom pola. Jesli dziecko nie doswiadcza wsparcia pola, uczy
sie, jak ogranicza¢ swojg swiadomos¢ do czegos, co jest akceptowane przez
rodzicbw. W psychoterapii wsparcie pola pacjenta_ki poprzez jego rozpoznanie i
uszanowanie, daje szanse na wzrost i rozwo;.

2.2. Malcolm Parlett i pie¢ zasad teorii jednolitego pola

Doktor Malcolm Parlett, brytyjski psycholog, wyktadowca akademicki,
psychoterapeuta Gestalt i coach, wspétzatozyciel m.in. Gestalt Psychotherapy and
Training Institute oraz British Gestalt Journal, w swoim artykule Refleksje o Teorii
Pola®* z 1991 roku rozwija teorie Kurta Lewina.

Zwraca uwage na kontekst: od XVI, XVII wieku swiatopoglad organiczny, wedtug
ktérego ludzie doswiadczali rzeczywistosci duchowej i materialnej, zyjgc w matych
wspolnotach, zmienia sie na rzecz swiatopoglagdu naukowego. Wraz z jego rozwojem:
.przyszto przekonanie [...], ze ludzie rowniez mogg by¢ uwazani za maszyny, a ich
rzeczywiste osobiste doswiadczenie moze by¢ odtozone na bok i odrzucone na rzecz
«obiektywnych wskaznikéw» zachowania w warunkach laboratoryjnych”.

Cziowiek przestaje by¢ uczestnikiem na rzecz postawy ,wyalienowanego
obserwatora”. Najwazniejsze stajg sie ,podejscia iloSciowe, obiektywizm i
racjonalnos¢”. Teoria pola zmienia te perspektywe: widzi cztowieka i doswiadczang
przez niego rzeczywisto$¢ cato$ciowo. Nie oddziela obserwatora od obserwowanego,
mowi o ,$wiadomosci uczestniczgcej’?®. To, co subiektywne, nie jest kwestionowane
jako nienaukowe czy traktowane z podejrzliwoscig jako ,niejasne i metne”.

Teoria pola nie jest jednak prostym powrotem do $wiatopogladu sprzed ery naukowej,
bazujgcym na karykaturalnym ,uderzaniu w nauke”. Jej holizm zasadza sie na
powrocie do koncepcji zjednoczonej catosci, ,w ktdrej podmiot i przedmiot przestajg
by¢ w opozyciji: moje pole doswiadczalne obejmuje znaczenia, ktére znajduje w moim
Srodowisku”.

24 Parlett Malcolm, Refleksje o Teorii Pola..., op. cit. Jesli nie podano inaczej, wszystkie cytaty dalszej
czesci tego paragrafu pochodzg ze wspomnianego artykutu.
25 Berman Morris, The Reenchantment of the World, Cornell University Press, Ithaca 1981.



Parlett przedstawia pie¢ zasad teorii pola. S3 to:
1. Zasada organizacji

,<Znaczenie wynika ze spojrzenia na totalng sytuacje, na catos¢ wspotistniejgcych
faktow” — pisze. Przywotuje przyktad: co statoby sie, gdyby w poblizu sali wyktadowej,
w ktorej wygtasza wyktad, wybuchta bomba? Niechybnie zreorganizowatoby to cate
pole: wyktad bytby przerwany, stoty mogtyby stac sie noszami dla rannych, a krzesta
— prowizorycznymi tézkami. Przyktad ten pokazuje fenomenologiczng istote pola — nie
jest ono niezmienne, dane na zawsze, a urzeczywistnia sie, organizuje w zaleznosci
od catosciowej sytuaciji.

Parlett zwraca tu uwage na drobne zachowania klienta_ki (epifenomeny), ktére moga
zdawac sie btahe. Zacheca, by z czasem zwrdci¢ na nie uwage, poniewaz mogg one
by¢ oznakg specyficznego organizowania pola przez osobe w terapii (np.
niezakonczona sytuacja, na ktérg wskazujg zatrzymane impulsy)?®.

2. Zasada wspotczesnosci

Parlett przywotuje Lewinowski ,charakter sytuacji w danym czasie”. Istnieje tylko teraz:
przesztosc-jako-zapamietana-teraz lub przyszto$é-jako-przewidywana-teraz?’.
Dlaczego? Pole jest nie jest obecne w przesztosci czy przyszitosci, dlatego to, co jest
figura, nalezy do terazniejszosci. Terapeutycznie wazne jest to, w jaki sposéb
wydarzenia, plany, marzenia etc. ,stanowig [...] czesC [...] obecnej terazniejszosci”
klienta_ki. W tym sensie wydarzenia z przesziosci lub plany na przysztos¢ sag
terapeutycznie istotne jedynie w tym zakresie, w jakim osoba w terapii doswiadcza ich
w terazniejszosci, jak sie one dla niej jawig (w jaki sposéb dane wydarzenie jest np.
,Wspominane, pomijane, trywializowane lub powigkszane teraz”).

Autor zwraca uwage na fundamentalng prawde — w terapii pole tworzy osoba w terapii
oraz ,obecno$¢ jej terapeuty”. To od relacji terapeutycznej (poziom zaufania, bycie
wspierajgcym, jasnosc / niejasnos¢ granic terapeuty) zalezy sposéb przywotywania
przeszitosci czy przysztosci, czyli tworzy obecne pole.

3. Zasada wyjatkowosci

.Kazda sytuacja i kazde pole osoba—sytuacja sg wyjgtkowe” — pisze Parlett.
Wspominajgc o zasadzie wyjgtkowosci, zaznacza, ze znaczenia sg tworzone
indywidualnie, w zaleznosci od wielu czynnikéw, m.in.: ,indywidualnych okolicznoéci,
poziomu samo-wsparcia klienta, stopnia Swiadomosci, dostepnego czasu, charakteru
oporow, pilnosci biezgcej potrzeby i sposobdéw, w jaki osoba przerywa kontakt”.
Mowigc krotko: nie ma dwoch takich samych klientow_ek, nawet gdy ich cele terapii

26 Sugestywny przyktad zawieszenia nadania znaczenia przez terapeute_ke (epoché) znajduje sie w
ksigzce Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt: ,By zrozumie¢ naszych klientéw, powinnismy jako
terapeuci Gestalt umozliwi¢ rozwdj pola. Gdy Derek rozpoczyna sesje od informacji o $mierci ojca,
terapeuta nie spieszy z kondolencjami, ale poswieca czas na zbadanie pola tego doswiadczenia i
stara sie odkry¢ jego znaczenie dla Dereka. Rozluzniona postawa ciata, brak napiecia miesni twarzy,
spokojny gtos, dobry kontakt wzrokowy, uzywane stowa i tres¢ wypowiedzi ujete razem w jedng
catos¢ wskazujg, ze w tym momencie Derek odczuwa ulge”. Sills Charlotte, Fish Sue, Lapworth Phil,
Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 1999.

27 Lewin Kurt, Field Theory in Social Science, Tavistock, London 1952, cf. Parlett Malcolm, Refleksje
o Teorii Pola..., op. cit.
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sg takie same. Dlatego tez nie ma jednego wzoru pracy, wytycznych, okreslonych
interwencji etc.

Parlett nie sugeruje odrzucenia ,teoretycznego uogolnienia” zgtaszanych przez
klienta_ke probleméw i celow, podkresla jednak, zeby korzystaC z nich ostroznie, z
duzg dozg refleksji. W poczatkujgcym terapeucie_tce moze to budzi¢ frustracje.

Zasada wyjagtkowosci wymaga od terapeuty ki postawy szacunku wobec klienta_ki
dla jegol/jej wyjagtkowosci oraz tolerancji dwuznacznosci i niepewnosci.

4. Zasada zmieniajgcego sie procesu

.,Nawet dla tej samej osoby pole jest na nowo konstruowane chwila po chwili; nie
mozemy dwukrotnie mie¢ doktadnie takiego samego doswiadczenia”.

Zasada ta zaprasza do otwartosci na klienta_ke — nieprzywigzywania sie do etykiet,
kategorii i definicji (aczkolwiek wazne, by ich takze nie odrzucac). To, co byto
prawdziwe nawet chwile wczesniej, moze okazacC sie nieadekwatne teraz. Autor
zacheca do patrzenia na klienta_ke nie przez pryzmat etykiety (np. klient-retroflektor),
ale procesu retrofleksiji, ,w ktory wszyscy sie angazujemy w okreslonych momentach,
w okreslonych okolicznosciach”.

Parlett podkresla, ze nieustanne tworzenie kontaktu wymaga adekwatnych w danym
momencie interwencji terapeuty, bycia ,na biezgco”. Z interwencji spéznionych lub
przedwczesnych klient_ka nie moze skorzysta¢, dlatego ,wtasciwy moment jest
wszystkim”.

5. Zasada mozliwego odniesienia.

,[...] Zadna czes$é totalnego pola nie moze by¢ z géry wykluczona jako z natury
nieistotna, jakkolwiek przyziemna, powszechna lub pozornie niezwigzana moze sie
wydawac”. Wszystko, co znajduje sie w polu, moze byC¢ potencjalnie wazne lub
interesujgce, np. ,zakorzeniony manieryzm, sposob poruszania sie lub styl méwienia”
klienta_Ki.

Parlett przywotuje metafore galerii obrazéw. Zasada mozliwego odniesienia dziatataby
w ten sposob, ze zwiedzajgcy oprocz zwrdcenia uwagi na wystawione ptétna, wzigtby
takze pod uwage styl ram czy kontekst wystawy. Zaprasza, by terapeuci byli otwarci
na ,obecng konfiguracje pola, bez wzgledu na to, jakiej sie jej spodziewamy”.

,Zasada mozliwego odniesienia przypomina nam, ze uwzglednienie catej sytuacji
wymaga wiasnie uwzglednienia catej sytuacji”, takze tego, co jest stale pomijane,
Lhiewidoczne”. Autor wspomina tu o obserwatorze, jednak mogg to by¢ — zdaje sie —
takze inne elementy pola, np. sesje odbywajgce sie online.

Autor Refleksji o Teorii Pola przywotuje stowa Huntera Beaumonta?®, ktoéry o polu
mowi jako o rzeczywistosci wspottworzonej przez klienta_ke i terapeute_ke. Odwotuje
sie do jego propozycji uzywania stowa ‘gestalt’ takze jako czasownika, na wzér jezyka
niemieckiego. Pole bytoby zatem gestaltowane, czyli nastepowatby proces ,kreowania
lub tworzenia konstelacji, wzorzystej cato$ci, przeksztatcania czegos w konfiguracje”
przez obie osoby uczestniczgce w procesie terapeutycznym. Co wazne, stworzona

28 Beaumont Hunter, Personal Communication, 1990.
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jakos¢ nie jest sumg ich pdl z wszystkimi potencjalnymi ich elementami, ale ,dzielonym
polem, wspolnym domem komunikacyjnym, ktéry jest wzajemnie konstruowany”.

W swoim podzniejszym artykule Jednolite pole w praktyce?® Malcolm Parlett rozwija
temat teorii pola jako holistycznej koncepcji przeciwstawiajgcej sie dualizmowi:
jednostka / system, srodowisko, w ktéorym zyje (,rodzina, spotecznosci, grupy
zawodowe i narodowosciowe”). W swoim tekscie tropi i przywotuje dualizmy, ktére
mozna by tak okresli¢: ciato / umyst, organizm / srodowisko, ja / rzeczywistosc,
przyczyna / skutek, klient_ka / terapeuta_ka, medycyna tradycyjna (koncentrujgca sie
na zdiagnozowanej chorobie) /medycyna holistyczna (uwzgledniajgca takze ogdlny
stan osoby chorujgcej, istniejgcej ,emocjonalnie, fizjologicznie, ekonomicznie i
spotecznie w okreslonym stanie cato$ciowego bytu”)*, zwierzece / ludzkie, prywatne
/ systemowe, indywidualne / spoteczne, kulturowe, polityczne etc. Autor uznaje
wspomniane podziaty, jednoczesnie — dzieki koncepciji jednolitego pola — widzi je (za
Kurtem Lewinem) fenomenologicznie, to znaczy jako ,tymczasowe i relatywistyczne”,
a nie state, obiektywne czy absolutne.

Koncepcja jednolitego pola ,daje nam [...] holistyczny sposob postrzegania ludzkiego
doswiadczenia”. Parlett przywotuje tu sugestywny i wiele méwigcy obraz drzewa, ktére
moze bycC rozpatrywane jako pojedynczy byt jedynie teoretycznie. W rzeczywistosci
jest ono czescig catego ekosystemu (inne rosliny i drzewa, drapiezniki, chemia gleby,
rownowaga ekologiczna planety etc.). Autor zwraca uwage, ze taka dychotomiczna,
izolujgca konceptualizacja (drzewo i reszta) jest po czesci wynikiem specyfiki jezyka3?,
dominacji paradygmatu wiedzy z jego koncepcjg przyczynowo-skutkowg. By
unaocznié, jak brzemienne w skutki jest antyholistyczne postrzeganie rzeczywistosci
na przykfadzie wspomnianego drzewa, autor przywotuje wycinke laséw deszczowych
(perspektywa drzewa jako towaru), bez postrzegania jej skutkow, ktérych planeta
doswiadcza coraz bolesniej.

Antyholistyczne postrzeganie rzeczywistosci prowadzi do szkodliwego uproszczenia:
.jesli cos idzie nie tak, znajdzmy osobe lub «czynnik», ktory nalezy wini¢, przyczyne
ktopotéw lub gdzie lezy odpowiedzialnos¢”. W rzeczywistosci — jak ze wspomnianym
drzewem — sytuacja jest duzo bardziej ztozona. Jednoczesnie zorientowanie na caty
obraz nie oznacza zgody na bycie ,nieostrym i niejasnym”. Praca z holistycznej
perspektywy polegataby na ,zrozumieniu struktury pola, warstw znaczeniowych,

29 Parlett Malcolm, Jednolite pole w praktyce..., op. cit. Jesli nie podano inaczej, wszystkie cytaty w
dalszej czesci tego paragrafu pochodzg ze wspomnianego artykutu.

30 Ciekawg koncepcje — Model Diagnostyczny Trzech Perspektyw — przedstawia Jan Roubal (The
Three Perspectives Diagnostic Model. How Can Diagnostics Be Used In the Gestalt Approach And In
Psychiatry Without An Unproductive Competition, Gestalt Journal of Australia and New Zealand,
2012, Vol. 8, No 2, p. 21-53,
https://staticl.squarespace.com/static/572d003b40261d2ef97e5b0b/t/5ea9a9929ac402324b508c06/1
588177299559/Roubal_3-Perspectives-Dg-Model_GANZ.pdf [dostep 20.02.2022]). Ttumaczenia
terminow — MK.

Autor proponuije, by potgczy¢ Perspektywe Teorii Pola (ang. the Field Theory Perspective, czyli
wspottworzenie pola relacyjnego tu i teraz), Perspektywe Kontekstualng (ang. the Contextual
Perspective, czyli podejmowane role w systemie relacyjnym) i Perspektywe Psychopatologiczng (ang.
the Psychopathology Perspective, czyli symptomy kliniczne) i uzywac ich jako wzajemnie sie
dopetniajgcych, w zaleznosci od momentu procesu, a nie konkurencyjnych wzgledem siebie.

31 Autor zwraca uwage na ciekawy fakt jezykowy — pisze, ze ,by¢ moze to bardziej ruchy

na rzecz praw kobiet i praw obywatelskich pokazaty, ze zmiana jezyka jest krokiem w

kierunku zmiany wspdlnej fenomenologii”, a wiec zmiang na rzecz (bardziej) holistycznego
postrzegania rzeczywistosci.
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kolistych wzorow wzajemnego wptywu, powstawania i zanikania réznych potrzeb
organizacyjnych oraz réznic, ktére wystepujg w obrebie pola”.

Jak zatem ma pracowacé psychoterapeuta_ka Gestalt w oparciu o teorie pola? Po
pierwsze rolg terapeuty ki jest okreslenie, jak klient_ka organizuje pole obecnie (,ha
przyktad, jakie sg «aktualnie aktywne gestalty» i przedsiewziecia, podziaty i style
tworzenia granic, figuralne troski jednostki, grupy lub spotecznosci, jak réwniez
stabilne (lub stale odnawiane), utrzymujgce sie cechy”) oraz jak wczesniejsze
konfiguracje pola sg aktywowane w terazniejszosci, majgc w pamieci to, ze jedna
figura moze sie przewija¢ przez tta z r6znych momentoéw zycia osoby w terapii, przez
co moze nabiera¢ réznych znaczen. Parlett przestrzega przed ,przywigzaniem do
figury” klienta_ki. Wazne, by za kazdym razem zaciekawia¢ sie, jakie znaczenie
aktualnie nadaje danej figurze klient_ka.

Bywa, ze w zyciu pojawia sie wydarzenie, ktére mozna nazwaé¢ — za Parlettem —
~ransformujgcym”. W nowych okolicznosciach na swiatto dzienne wychodzg cechy, z
ktérych osoba dotychczas nie zdawata sobie sprawy. Bywa i tak, ze trudno znalez¢
zdarzenia tej rangi. W tym kontekscie eksperyment moze petni¢ funkcje tworzenia
nowej rzeczywistosci (nowego tta), w ktoérej majg szanse uaktywni¢ sie dotychczas
nieuswiadomione zasoby. By byto to mozliwe i kilent_ka nie wrécit_a do dawnych
usztywnionych wzorcow reagowania, nawykowego organizowania pola, w polu
powinno znalez¢ sie ,wystarczajgce wsparcie towarzyszgce, potgczone z
przekonujgcym zaproszeniem do «zaryzykowania zrobienia czego$ inaczej»”. JeSli
tego zabraknie, najpewniej klient_ka przeniesie do terazniejszosci wzorce z
przesziosci, doswiadczajgc przy tym utraty kontaktu lub wstydu.

Autor Jednolitego pola w praktyce zwraca uwage na bardzo ciekawe zjawisko
postrzegania rzeczywistoSci spotecznej, politycznej, kulturalnej czy ekonomiczne;.
Wedtug niego zanurzenie jednostki w rzeczywistos¢ podobne jest do zanurzenia ryby
w wodzie — oczywiste, wszechogarniajgce, ale i przezroczyste. Przyjmowanie, ze
rzeczywistos¢ nie ma wptywu na jednostke ,jest naiwne”. Co wynika z tego zatozenia?
Z pewnoscig to, ze tak, jak rzeczywistos¢ wptywa na osobe w terapii, taki i osoba ma
wptyw na rzeczywistos¢ — ,w jednolitym polu zachodzi dwukierunkowy proces”.
Skutkiem takiego postrzegania rzeczywistosci jest uznanie, ze rzeczywistos¢ jest taka,
jakg wspottworzg jednostki, ze nie sg w jakiejs grupie, ale sg grupg. Nawet wycofanie,
apatia i rezygnacja ze sprawczo$ci, wybranie ,ptyniecia z prgdem” sg paradoksalnie
rodzajem wptywu — poprzez wybor rezygnacji z wptywu.

Podsumowanie tekstu Parletta jest gorzkie. Autor przywotuje stowa Jamesa
Hillmana3®2: ,Mieli$my sto lat psychoterapii i $wiat staje sie coraz gorszy”. Wskazuije,
czym najpewniej wedtug niego zajeliby sie dzis Paul Goodman, Eliot Shapiro oraz Fritz
i Laura Perls, tym samym posrednio krytykujgc wspotczesnych gestaltystow i
gestaltystki zainteresowanych_e ,niewielkim polem terapii Gestalt i jej pochodnymi”.
Wskazuje na wspoétczesne problemy: proces zanikania spotecznosci lokalnych,
przyspieszenie tempa zycia, desensytyzacje, alienacje i bezmysinos¢ powodowang
przez centra handlowe, telewizje i przepisywane przez lekarzy [zapewne niewtasciwie
lub nadmiarowo — przyp. MK] leki. Uwaza, ze Gestalt jego tworcow i twérczyn byt duzo
bardziej otwarty na rzeczywisto$¢ i zaangazowany w nig.

32 Hillman James, Ventura Michael, We Have Had a Hundred Years of Psychotherapy and the World
Is Getting Worse, Harper, New York 1992, cf. Parlett Malcolm, Jednolite pole w praktyce..., op. cit.
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Za Hillmanem i Venturg opowiada sie za innym roziozeniem akcentow: sugeruje
wzmochienie aspektu ,powstania i walki z obecnymi naduzyciami wobec cztowieka,
na przyktad zanieczyszczeniem atmosfery i hatasem, nieuchronnym komercjalizmem
czy przemocg na ulicach” i mniejszego nacisku na ,prywatng podréz” na rzecz
wspolnotowosci oraz ,przeszte naduzycia” na rzecz terazniejszosci. Zaangazowanie
na zewnatrz, politycznos¢ widzi jako konsekwencje procesu terapeutycznego, w
ktérym osoba tworczo organizuje swoje pole.

2.3. Gianni Francesetti i model HARP — Ludzkie Dostrojenie, Rezonans i
Obecnos¢

Profesor Gianni Francesetti — wioski psychiatra, terapeuta Gestalt, wyktadowca,
miedzynarodowy trener i superwizor, twérca modeli nowatorskiego ujmowania
poszczegolnych zaburzen klinicznych. Prezes Gestalt Therapy Centre of Torino oraz
Miedzynarodowego Instytutu Terapii Gestalt i Psychopatologii, cztonek wielu
stowarzyszen psychologicznych — w swoim tekscie Perspektywa pola w praktyce
klinicznej: W kierunku teorii terapeutycznej phronésis®® proponuje nowatorskie
podejscie do postrzegania cierpienia klinicznego.

Autor stawia sobie za cel ,praktyczne wsparcie konkretnej koncepcji ludzkiego
cierpienia i terapii”. Przedstawiona koncepcja nie jest procedura, technikg (gr. tekhné),
wedtug ktérej nalezy prowadzi¢ sesje. Bazuje na intersubiektywnych fenomenach,
ktére pojawiajg sie w tu i teraz klienta_ki i terapeuty ki pozostajgcych w sojuszu
terapeutycznym — na granicy kontaktu. W ten sposob teoria wspiera interwencje
tworzone na nowo w kazdej sytuacji i z kazdg osobg w terapii inaczej. Jest to madros¢
praktyczna (gr. phronésis).

By lepiej zrozumie€ teorig, autor rozroznia pole fenomenalne (ang. phenomenal) i
fenomenologiczne (ang. phenomenological).

Pole fenomenalne to ,horyzont, w ramach ktorego wytaniajgce sie zjawiska
doswiadczalne sg tworzone w spotkaniu”. ,Jest to sposéb, w jaki czas, przestrzen,
granice, sens i sposob bycia sg manifestowane w tu i teraz, sprawiajgc, ze pewne
formy doswiadczenia stajg sie mozliwe, a inne nie”.

Pola fenomenalnego nie mozna doswiadczy¢ tak, jak przedmiotu. Jednoczesnie nie
jest ono jedynie doznaniem wewnetrznym — jest tym, co ,wyfania sie pomiedzy nami i
wokot nas w naszym spotkaniu”, co wiecej — wywotuje ono efekty34. By je zrozumie¢,
nalezy odejs¢ od kartezjanskiej koncepcji doswiadczenia (wewngtrz podmiotu) i

33 Cf. Francesetti Gianni, Perspektywa pola w praktyce klinicznej: W kierunku teorii terapeutycznej
phronésis (1997), in: The Field Perspective in Clinical Practice: Towards a Theory of Therapeutic
Phronésis from Phil Brownell’'s Handbook for Theory, Research, and Practice in Gestalt Therapy (2nd
Edition), przet. Iwo Tarkowski, bibliotekagestalt.pl,
http://bibliotekagestalt.pl/dokumenty/Perspektywa_Pola_w_praktyce_klinicznej_po_korekcie.pdf
[dostep 14.02.2022]. Jedli nie podano inaczej, wszystkie dalsze cytaty w tym paragrafie pochodzg ze
wspomnianego tekstu.

34 Autor przywotuje przyktad Stanfordzkiego Eksperymentu Wieziennego Philipa Zimbardo z 1971
roku. To, co zdarzyto sie miedzy uczestnikami eksperymentu (pole, w ktérym sie znalezli), nie da sie
zredukowaé do sumy pol poszczegdlnych uczestnikéw, ktérzy w pojedynke, poza tym polem, nie
uzyliby przemocy na takim poziomie, jak w eksperymencie.
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obiektu (na zewnatrz podmiotu, w swiecie) i przyja¢ perspektywe fenomenologiczna,
w ktorej znajduje sie trzeci wymiar tego, co pomiedzy: prawie-bytu.

Pole fenomenalne jest ciggtym procesem, ma wymiar czasowy (czas trwania obecnej
chwili, czyli pola to mniej wiecej 5 sekund). Jest wyczuwane i odbierane estetycznie,
zmystowo, cho¢ nie jednym konkretnym zmystem — tak jak cziowiek odbiera uptyw
czasu, mimo ze doswiadczenie to nie jest ograniczone do zmystow. Jest ono
wytwarzane przez podmioty obecne w danej sytuacji, wytwarzane przez ich cielesnosc¢
i jednoczesnie wptywa na specyfike cielesnosci w danej chwili. Pole fenomenalne nie
jest statyczne, ma swojg intencjonalnos¢ oraz swoj kierunek ,teraz-dla-potem”.

Pole fenomenologiczne natomiast to pokiosie husserlowskiego zwrotu
fenomenologicznego — zdolnosci do patrzenia na wylaniajgce sie zjawiska z
ciekawoscig i szukania ich sensu oraz intencjonalnosci. Wymaga odejscia od
natychmiastowej percepcji czy dziatania (pole fenomenalne), na rzecz obserwaciji,
zaciekawienia. Pole fenomenologiczne jest obszarem ,bycia podmiotem (subject-of)”,
podczas gdy pole fenomenalne to sytuacja ,bycia poddanym czemus (subject-to)”.

Bazujgc na dwoch poprzednich definicjach, autor proponuje nowatorskg definicje pola
psychopatologicznego jako ,pola fenomenalnego, w ktérym wystepuje nieobecnos¢
na granicy kontaktu: jest to pole, w ktérym cierpienie jest obecne jako nieobecnosé”.
Cierpienie nie jest zatem umiejscowione w odizolowanej jednostce, jest relacyjne,
powstaje na granicy kontaktu. A poniewaz granica jest wspoéttworzona przez osobe w
terapii i terapeute_ke, wynika z tego, ze ,terapeuta pracuje przede wszystkim nad
sobg samym oraz nad modulowaniem swojej obecnosci i nieobecnosci na granicy
kontaktu”. Pocigga to zmiane perspektywy z np. ,,Co moge zrobic dla tak depresyjnego
klienta?” na ,Jak teraz razem sie udepresyjniamy?”. To wtasnie wspdlne pole
udepresyjniania sie daje mozliwos¢ terapii i wniesienia przez terapeute ke do pola
wiasnego wyboru (funkcja ego).

Jak ma sie to do praktyki klinicznej? Francesetti proponuje model HARP — Ludzkie
Dostrojenie, Rezonans i Obecno$¢ (ang. Human Attunement, Resonance and
Presence)®.

Dostrojenie to ,doswiadczanie przez terapeute czucia na tej samej dtugosci fali co
klient, posiadania podobnych lub nawet tych samych uczu¢”, jednak z zachowaniem
ja i ty — bez popadania w konfluencje. Terapeutycznie jest bardzo wazne, poniewaz
stanowi czes¢ ,procesu uznawania klienta i przyczynia sie do nadania waznosci jego
doswiadczeniu”, a przez to godnosci jego jako osoby cierpigcej. Osoba w terapii nie
jest osamotniona w swoim doswiadczeniu. Dostrojenie jest sekwencjg postrzegania
drugiej osoby, tracenia go i za moment ponownego patrzenia — ciggle aktualizowanym
procesem.

Rezonans z kolei odwotuje sie do zjawiska akustycznego — dzwiek struny jednego
instrumentu, np. fortepianu, pobudzi do drgan strune innego instrumentu w poblizu —
np. gitary. Poniewaz jednak fala dzwiekowa ma okreslong czestotliwos¢, na ktorg
zareaguje tylko jedna ze strun, inne nie bedg drga¢. Bazujgc na tej analogii, autor
opisuje rezonans terapeuty_ ki z klientem_kg jako cielesne lub zmystowe reakcje,
mniej lub bardziej odlegte od reakcji klienta_ki, a czasem nawet z nimi sprzeczne.

35 Ang. harp to takze ‘harfa’, co autor odnosi do pracy terapeutycznej, uzywajgc metafory gry na
dwéch harfach — jedna brzmi, druga rezonuje.
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Rezonans moze by¢ odbierany nawet jako co$ niedopasowanego, dziwnego,
niepokojgcego, a przez to tatwego do odrzucenia. Warto jednak korzysta¢ z
rezonansow, poniewaz mogg by¢ odkrywczg wskazowkg dla terapeuty ki i klienta_Kki
(jesli terapeuta_ka uzna, ze podzielenie sie nim bedzie w interesie osoby w terapii).
Rezonans jest ,epifanig procesu wspottworzenia”, pojawia sie w terapeucie_tce, ale
nie nalezy jedynie do terapeuty ki, poniewaz powstaje na granicy kontaktu3®.

Autor przywotuje koncepcje Trwatych Motywow Relacyjnych (ang. ERTs — Enduring
Relational Themes) Lynne Jacobs. Sg to ,wspoéttworzone zjawiska w procesach
kontaktu” klient_ka—terapeuta ka. Motywy sg obecne w polu fenomenalnym, zatem
dostep do nich ma i klient_ka, i terapeuta_ka. Ponadto ,poprzez motywy cierpienie
wylania sie w tu i teraz i zmierza w kierunku przeksztatcenia nieobecnosci w bdl, a
nastepnie bolu w piekno”. To wiasnie rezonanse sg sposobem doswiadczania
motywow, co pozwala dalej terapeucie tce modulowa¢ swojg obecnos¢ i w
konsekwencji — zmienia¢ pole.

Terapeuta_ka — $wiadomy a tematow, ktére krgzg w polu fenomenalnym — nie
powinien/powinna sie¢ z nimi identyfikowaé, ale zaciekawia¢ tym, co odczuwa.
Koncentracja na tym, co jest pomiedzy, pozwala na poczucie bdlu klienta_ki, a w
konsekwencji autentyczng obecnosc¢, co ma transformujgcy wptyw na pole.

By modc pracowa¢ z modelem HARP, konieczne sg nastepujgce kompetencje
terapeuty Kki:

1. Otwartos¢ i che¢ doswiadczania fenomendw dostrojenia i rezonansu.

2. Zaciekawienie wtasnymi rezonansami i pozwolenia, aby po prostu sie
pojawiaty, bez przypisywania ich z géry tylko klientowi_ce lub tylko sobie.

3. Tolerancja niepewnosci, jakg niesie ze sobg takie podejscie, akceptowanie
tego, ze nie znamy kierunku, w ktérym zmierza proces terapii.

4. Poszerzenie uwagi tak, aby poczu¢ to, co wytania sie z tta, z krawedzi
rezonansow.

5. Chwytanie i poszukiwanie znaczen tego, co sie pojawia, zgodnie z wyfaniajgca
sie intencjonalnos$cig kontaktu.

6. Wykorzystanie tej Swiadomosci do modulowania obecnosci terapeuty, tego, jak
sie zachowuje, ujawniajgc to, co czuje, lub nie odstaniajgc tego wyraznie, w
zaleznosci od sytuacji (,Kryterium, ktére proponuje w celu podjecia decyzji, czy
wyrazi¢ rezonans, czy tez nie, jest nastepujgce: terapeuta nie powinien
wyraza¢ swojego rezonansu, dopoki dostrzega tylko dany rezonans. Aby
wyrazi¢ rezonanse, musi uchwyci¢ pewne tlo wokét nich, poczué, ze jest ich
ciekawy i ze nie jest z nimi catkowicie utozsamiony. Zazwyczaj im bardziej klient

36 Cf. Jacobs Lynne, Hopes, fears and enduring relational themes, British Gestalt Journal, 2017, Vol.
26, No. 1, p. 7-16.
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cierpi, tym silniejsze sg rezonanse, tym trudniej jest sie z nimi nie identyfikowac
i tym wieksze jest ryzyko retraumatyzacji”)?’.

Autor podsumowuje swoj tekst w wiele moéwigcym podrozdziale zatytutowanym:
Uzyczanie ciata terapeuty klientowi. Zwraca uwage, ze obie osoby w relacji sg
odpowiedzialne — na poziomie pola fenomenalnego — za to, co czujg. Po stronie
terapeuty ki lezy natomiast odpowiedzialnos¢ za przejscie do pola
fenomenologicznego i modulowanie go. Ciato terapeuty ki w tym ujeciu jest tam, gdzie
byto nieobecne ciato drugiej osoby w doswiadczeniu klienta_ki, co wywotato cierpienie
(cierpienie = nieobecnosc¢). Dzieki aktualnej obecnosci, cierpienie moze byc¢ przyjete i
przeksztatcone. Cierpienie psychopatologiczne jest takie, poniewaz zabrakto
doswiadczenia go ,w pomiedzy” (ang. in the in-between). Nieobecnos¢ w
doswiadczeniu klienta_ki chce zaistnie¢, stac sie obecna. Terapeuta_ka uzycza w tym
doswiadczeniu siebie, by nieobecnos¢ mogta przemieni¢ sie ,w pomiedzy” w
obecnos¢.

.,Model HARP jest sposobem na umozliwienie wspoitworzenia pola
psychopatologicznego (nieobecnos¢ staje sie obecna), na pojawienie sie cierpienia
(b6l dociera do granicy kontaktu) i na przemiane (rozwija sie intencjonalno$¢
kontaktu); terapeuta nie identyfikuje sie z krgzgcymi motywami: uzycza swojego ciata,
aby cierpienie istniato w tu i teraz (dociera do niego cierpienie) i — opierajgc sie na
swojej wrazliwosci estetycznej — moduluje swojg obecnosc¢ i wspiera intencjonalnos¢
kontaktu. Pompuje w sytuacje nowe elementy estetyczne — i z tego wyptywa nowa
wolnos¢”.

Gianni Francesetti wraca do tematu kilkanascie lat p6zniej w artykule From individual
symptoms to psychopathological fields. Towards a field perspective on clinical human
sufferingse.

Zwraca w nim uwage, ze kazde postrzeganie rozpoczyna sie od poczucia atmosfery
— jest to percepcyjny prius, czyli wstepne spostrzezenie, prepercept (ang. pre-percept,
niem. Vorgestalt) — ulotne, mgliste, rozproszone i nieokreslone, przedrefleksyjne,

37 Podobng koncepcje prezentuje Michael Craig Clemmens (The Interactive Field: Gestalt therapy as
an embodied relational dialogue, in: Gestalt Therapy: Advances in Theory and Practice, Bar-Yoseph
Levine Talia (Ed.), Routledge, London 2011,
https://staticl.squarespace.com/static/572d003b40261d2ef97e5b0b/t/5a299974652dea5a33374af2/1
512675700697/Clemmens-The+Interactive+Field.pdf [dostep 19.02.2022]). Tlumaczenie uzytych
poje¢ — MK.

Autor pisze o ucielesnionym polu relacyjnym jako odpowiedzi na intelektualizacje, desensytyzacje i
uprzedmiotowienie naszego cielesnego i relacyjnego doswiadczenia zycia we wspétczesnym swiecie,
ktory przyspieszyt tak bardzo, ze nasze ciata i zmysty nie nadazajg z reagowaniem. By ucielesnione
pole relacyjne mogto zaistnie¢, potrzebne sg szczegdlne umiejetnosci: ucielesnienie (ang.
embodiment), dostrojenie (ang. attunement), rezonans (ang. resonance) oraz artykulacja (ang.
articulation). Ucielesnienie terapeuty, czyli poczucie wtasnego ciata (oddechu, pozyciji ciata,
spojrzenia etc.) w relacji do innego i pola, jest podstawowym warunkiem wspierajgcym pozostate
umiejetnosci. Artykulacja z kolei to nadanie sensu, uswiadomienie, wyrazenie rezonansu w mysli lub
w interwencji wobec klienta_ki (o ile przyniesie mul/jej to korzys¢). To takze sposéb komunikacji z
klientem_ka, ktéry_a moze odczytac reakcje terapeuty_ki z jego ucielesnionej obecnosci (postawa
ciata, mimika, wyraz oczu etc.).

38 Francesetti Gianni, From individual symptoms to psychopathological fields. Towards a field
perspective on clinical human suffering, British Gestalt Journal, 2015, Vol. 24, No. 1, p. 5-19,
https://www.academia.edu/28140625/From_individual_symptoms_to_psychopathological_fields_Tow
ards_a_field_perspective_on_clinical_human_suffering [dostep 16.02.2022]. Ttumaczenie
fragmentéw artykutu — MK.
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doswiadczane zmystami, posiadajgce tadunek afektywny. Prepercepty w utamku
sekundy przechodzg w percepty koricowe (ang. final percept, niem. Endgestalt)3® —
okreslone formy doswiadczenia, w ktorych podmiot i przedmiot sg od siebie
oddzielone, Gestalt jest wyrazisty, kompletny i uporzadkowany.

By lepiej zrozumiec to twierdzenie, autor odwotuje sie do przyktadu widzianego w nocy
drzewa: moze ono wygladac jak zlodziej w zasadzce. Dzieje sie tak nie z powodu
btedu poznawczego, ale dlatego, ze w atmosferze tej chwili jest strach. ,Nie uwazam,
ze tam jest zlodziej, spostrzegam zitodzieja w obecnosci strachu, a wiedzac, ze sie
boje, uwazam, ze to nie jest ztodziej”. W pracy terapeutycznej pozostanie przy
preperceptach, zdolno$¢ dostrajania sie terapeuty ki do nich, jest bardzo wazne,
zwtaszcza w sytuacji gdy klient_ka nie potrafi znalez¢ koncowych perceptéow (oraz w
pracy z osobami psychotycznymi). Doswiadczanie perperceptow autor nazywa
korzeniami gestaltowania, czyli tworzenia figur. ,Pole psychopatologiczne jest ekstazg
[w etymologicznym znaczeniu tego stowa, czyli ‘bycia na zewnatrz siebie’ — przyp. MK]
doswiadczonego cierpienia i wezwaniem do jego transformac;ji”.

Cierpienie to nieobecnos¢ w polu, na granicy kontaktu. Terapia polega zatem na
umozliwieniu aktualizacji cierpienia w sytuacji terapeutycznej, bez prob jego zmiany.
Zmiana nastepuje poprzez aktualizacje cierpienia — wtedy nieobecne staje sie obecne,
a pole przestaje by¢ patologiczne. Jest to mozliwe w spotkaniu, kiedy terapeuta_ka
pozwoli zosta¢ dotkniety a bdlem (jego przezywaniem, probg nieodczuwania,
znieczulenia etc.) klienta_ki. Uznanie bolu klienta_ki skutkuje pojawieniem sie
Lerapeutycznej mitosci’ (ang. therapeutic love). Wtedy na pierwszy plan wysuwa sie
piekno i transformujgca moc spotkania.

Jest to perspektywa widoczna w paradoksalnej teorii zmiany Arnolda Beissera®.
Gdyby terapeuta_ka zajmowat_a sie zmiang, nie bytby/bytaby w kontakcie z osobg tu
i teraz, z jej cierpieniem, ktére jest nieobecnoscig na granicy kontaktu. W takiej sytuacji
nie bytoby miejsca dla nieobecnosci, wiec i szansy na uznanie jej i uobecnienie. Kiedy
nieobecnosc staje sie obecnoscig, bdl staje sie pieknem. Perspektywa, jakg powinien
przyjac¢ terapeuta_ka, to wrazliwo$¢ estetyczna — bycie obecnym, dostrojonym do
wlasnych zmystéw, a przez to czutym na pole i jego zmiany. Zadna technika nie moze
zastgpi¢ wrazliwosci estetyczne;.

Autor przywotuje koncepcje Margherity Spagnuolo Lobb*, wedlug ktérej pole
urzeczywistnia sie w polifonii dominiéw / domen klienta_ki i terapeuty: dostrajanie sie
i rezonowanie (dominium konfluencji), uczenie sie od siebie (dominium introjekciji),
wyobrazanie sobie i wchodzenie w kontakt (dominium projekcji), wycofywanie,

39 Autor odwotuje sie do koncepcji jednego z najwazniejszych przedstawicieli psychologii Gestalt
Wolfganga Metzgera opisanej w ksigzce Die Entwicklung ihrer Grundannahmen seit der Einfihrung
des Experiments, Dietrich Steinkopff Verlag, Darmstadt 1941.

40 Beisser Arnold, The paradoxical theory of change, in: Gestalt Therapy Now: Theory, Techniques,
and Applications, Joen Fagan, Lee Shepherd Irma (Eds.), CA: Science and Behavior Books, Palo Alto
1970, Paradoksalna Teoria Zmiany, przet. Piotr Mierkowski, bibliotekagestalt.pl,
http://bibliotekagestalt.pl/2021/01/11/beisser-arnold-paradoksalna-teoria-zmiany-tekst/ [dostep
19.02.2022].

41 Spagnuolo Lobb Margherita, The Now-for-Next in Psychotherapy. Gestalt Therapy Recounted in
Post-Modern Society, FrancoAngeli, Milan 2013. Wiecej w paragrafie: Margherita Spagnuolo Lobb i
kroki taneczne.
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opowiadanie swoich historii i kreatywnos¢ (dominium retrofleksji), odczucie godnosci
i autonomii sposobu postepowania (dominium egotyzmu).

Terapeuta_ka poprzez wchodzenie w poszczegolne dominia pracuje na rzecz
wytonienia sie istotnej historii dla intencjonalnosci kontaktu, przez co wytania sie takze
czesc pola psychopatologicznego, ktére moze zosta¢ przeksztatcone z nieobecnego
w obecne.

2.4. Jean-Marie Robine i sytuacja

Jean-Marie Robine jest francuskim psychologiem klinicznym, psychoterapeutg
Gestalt, trenerem pracujgcym gtownie w Europie i Ameryce tacinskiej. W 1980 roku
zatozyt i byt pierwszym dyrektorem Institut Francais de Gestalt-thérapie, byt takze
prezydentem EAGT. Autor wielu artykutdw naukowych i ksigzek, cztonek redakcji pism
naukowych. W swojej pracy naukowej szczegdlnie interesuje go wkiad Paula
Goodmana i Isadore’a Froma do teorii i praktyki terapii Gestalt.

W artykule Du champ a la situation*? autor przywotuje koncepcje pola Fritza Perlsa i
Paula Goodmana i nadbudowuje na niej wiasne rozumienie. Wedtug autora
psychoterapia stoi przed alternatywnym sposobem definiowania pola: rozumianego
jako przynalezgcego do jednostki (tak np. w psychoanalizie) lub przynalezgcego do
dwoch osbéb pozostajgcych w polu doswiadczenia. Perls i Goodman oscylowali
pomiedzy tymi dwoma biegunami, uzywajgc odpowiednio sformutowania: ,(z) pola”
(ang. from the field) i ,w polu” (ang. in the field).

Nawet dzis gestaltysci roznie rozumiejg pojecie pola. Dla jednych jest to ,uznanie, ze
klient ma pewne $rodowisko, kulture, historie i tkanke relacyjna, ktére wymagaja
wziecia pod uwage”. W tym podejsciu pojecie tta, srodowiska i pola sg stosowane
wymiennie. Autor proponuje, by ten aspekt nazywac kontekstem.

Kolejna grupa to terapeuci, dla ktorych blizsza jest perspektywa Kurta Lewina. Pole
jest rozumiane jako ,pole sit”, ktére oddziatuje na dany podmiot. O ile analogia z polem
magnetycznym jest ciekawg metaforg w odniesieniu do psychologii jednostki, staje sie
bardziej ryzykowna w odniesieniu do dwdch lub wiecej osob.

Jeszcze innym rozumieniem pola jest podejscie fenomenologiczne, subiektywne i
empiryczne zarazem, w ktorym mowi sie o polu swiadomosci lub doswiadczenia. Pole
jest tu ,przezywang «przestrzenig» percepcji i dziatan”. Wedtug tej koncepcji pole
danej jednostki moze by¢ doswiadczane przez inng osobe z trudnoscig, a mozna sie
do niego zblizy¢ jedynie poprzez ,empatie, zrozumienie, intuicje, wnioskowanie lub
inny sposdéb, w jaki zazwyczaj przyblizamy sie do subiektywnego doswiadczenia
drugiej osoby”.

Jak zatem okresli¢ pole pacjenta_ki i terapeuty? Perls i Goodman méwig o tym rzadko
i nie wprost. Jednoczesnie odwotujg sie czesto do pojecia sytuacji i to na nim skupia
sie Jean-Marie Robine.

42 Robine Jean-Marie, Du champ a la situation, Cahiers de Gestalt-thérapie, 2002, 1, n° 11, p. 210—
225, https://www.cairn.info/revue-cahiers-de-gestalt-therapie-2002-1-page-210.htm [dostep
27.02.2022]. Thumaczenie fragmentéw artykutu — MK. Jesli nie podano inaczej, wszystkie dalsze
cytaty w tym paragrafie pochodzg ze wspomnianego tekstu.
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,Mechanizm terapii (fr. le dispositif thérapeutique), jaki by nie byt, to przede wszystkim
pewien typ sytuacji. Bycie swiadomym wptywu tej sytuacji na nas jest zarazem
sposobem na lepsze zrozumienie, jak pewne sytuacje z naszej wczesniejszej historii
wptynety na nas. Rownoczes$nie swiadomos¢, w jaki sposdb mozemy byc¢
(wspot)tworcami sytuacji w tu i teraz, jest sposobem odnowienia lub wzmocnienia
naszych kreatywnych umiejetnosci adaptacyjnych”.

Koncepcja sytuacji jest tak rozpowszechniona, ze rzadko staje sie figurg. Autor
proponuje, by spojrze¢ na nig takze w ten sposob. Podaje przykiad: ,Kiedy pacjent
siada naprzeciwko mnie i moéwi mi, ze jest niespokojny, moge zdecydowac, by jego
stowa traktowac nie tylko jako wypowiedziane w okreslonej sytuacji, ale takze jako
stowa sytuacji, tak jakby te stowa nalezaty do niezréznicowanego pola [...], a nie do
osoby, ktéra je wypowiada”.

Klasyczna, indywidualistyczna postawa to koncentracja na niepokoju pacjenta: jak go
odczuwa, skad przychodzi, co mu przypomina, dzieki jakim projekcjom moze sie
pojawic¢ etc. — wynika z rozpoznania, ze to, co sie dzieje, jest ,(z) pola”. Istnieje jednak
i inny wybdr, ktory pozwala przyjrzeC sie temu niepokojowi jako przynalezgcemu
pierwotnie do sytuacji (to, co sie dzieje, jest ,w polu”): moze terapeuta_ka robi cos, co
powoduje niepokdj klienta_ki, moze niepokoj jest czescig atmosfery, ktéra tworzy sie
pomiedzy klientem_kag i terapeutg kg, moze jest to niepokdj terapeuty ki etc.
Przyjecie tej perspektywy to wybdr czysto teoretyczny, metodologiczny.

-W tym procesie indywiduacji sg momenty, kiedy ja jestem ja, a ty jestes ty i mozemy
sie spotkac, sg i takie, kiedy ja jestem ty, a ty jestes ja, inne, kiedy istnieje tylko ktos
(fr. un on)*3, jeszcze inne, kiedy istnieje my, nawet iluzoryczne, i wreszcie kiedy nie
mam pojecia, kim jest ja, ani kim jest ty” — pisze dalej autor.

Dodaje takze dwie ciekawe uwagi: Po pierwsze, wspomniane w powyzszym cytacie
.ruchy pola” (lub ,ruchy sytuacji”’) sg ruchami kontaktu. Co z tego wynika? Autor
podkresla, ze terapia Gestalt jest blizsza kulturze czasownika (dziatania), niz kulturze
rzeczownika (podmiotu, idei), stad tez jego uwaznos¢ na uzywane na sesji czasowniki:
kiedy osoba opowiada sen, w ktérym upuszcza diugopis, terapeuta_ka zastanawia sie
nad figurg upuszczania / opuszczania®*. Czy moze to by¢ np. fantazja o opuszczeniu
terapii? Po drugie, skoncentrowanie sie na sytuacji i jej skladowych doprowadzito
autora do wiekszej koncentracji na tym, co jest, a nie czego nie ma. Przedwczesne
skupienie sie na tym, czego nie ma, zawiera w sobie ,powinno tam by¢”, co z kolei
moze byc¢ dla osoby w terapii zawstydzajgce. ,Zauwazenie, ze wzrok pacjenta skupia
sie na obrazie, ktory wisi za mng, nie jest tym samym, co zauwazenie, ze nie patrzy
na mnie”.

Autor okre$la idee sytuacji jako fundament swojej pracy terapeutycznej. Sytuacja jest
dla niego stale zmieniajgcym sie teraz. Terapia jest natomiast okazjg do dekonstrukcji
sytuacji bezpieczenstwa na rzecz otwarcia sie na niewiadomg teraz. Dodaje, ze
terapeuta_ka, ktory_a rozumie ogoét ludzkich aktywnosci (,myslenie, dziatanie,
mowienie, poruszanie sie, eksploracja otoczenia etc.”) jako fenomeny graniczne, czyli

43 Trudno przettumaczy¢ zaimek ‘on’: uzywa sie go wtedy, kiedy chce sie poming¢ nazwanie
wykonawcy czynnosci, np. on parle — mowi sig, on vous demande au téléphone — kto$ pana/panig
prosi do telefonu.

44 W jez. francuskim czasownik ‘laisser tomber’ ma te dwa znaczenia.
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modalnosci kontaktu, nie bedzie miat problemu z rozumieniem tych aktywnosci jako
»=aktywnosci sytuacji”.

Terapeuta ka postuguje sie koncepcjg figury, jednakze nie ona sama w sobie
przycigga jego uwage, ale jej relacja z ttem. Wyizolowana figura sama w sobie nie ma
sensu. To tak jak z pracg Marcela Duchampa, ktory ,wyjat” muszle klozetowg z domu
i umiescit jg na postumencie w galerii rzezb. Mozliwe, Zze wtasnie tu rozpoczyna sie
uwaznosc¢ na specyfike tu w tu i teraz kazdego spotkania.

2.5. Julianne Appel-Opper i ,komunikacja miedzy zyjacym ciatem a zyjagcym
ciatem”

Julianne Appel-Opper, niemiecka psychoterapeutka pracujgca w modalnosci
integratywnej / Gestalt, absolwentka Fritz Perls Institute, superwizorka, trenerka
pracujgca w Europie, USA i lzraelu, cztonkini m.in. International Association for
Relational Psychoanalysis and Psychotherapy oraz British Psychological Society;
tworczyni autorskiego podejscia psychoterapii relacyjnego zyjgcego ciata (RLBP —
Relational Living Body Psychotherapy), w tekscie Relacyjne zyjgce ciato do zyjacej
cielesnej komunikacji*® koncentruje sie na wymiarze cielesnym pola — komunikacji
pomiedzy ciatem klienta_ki i terapeuty.

Chcac opisaé postawe, z jakg rozpoczyna prace z klientem_kag, Julianne Appel-Opper
przywotuje metafore autostrady i fgki. W obu przestrzeniach organizacja pola jest
rézna: o ile na autostradzie celem jest dotarcie do wyznaczonego punktu, o tyle na
tgce wazne jest samo bycie, bez wysitku, koncentracji czy dgzenia do osiggniecia celu.
Taka organizacja pola zaprasza do doswiadczania, pozostawania w kontakcie ze
swoimi zmystami, z oddechem, w postawie zaciekawienia. Przenoszac te metafore na
prace z klientem_ka, autorka pisze: ,Fizycznie dostrajam sie do wdzieku zyjgcego
ciata, a jako zyjgce ciato mam poczucie tego, w jaki sposéb Swiat zostat dany innemu
zyjacemu ciatu. [...] Witam opowiesci, ktérymi ciato chce / potrzebuje sie podzieli¢”.

Koncepcja Julianne Appel-Opper zwraca uwage na cos tak oczywistego, ze czesto
pomijanego — relacja terapeutyczna to relacja dwdch oséb, ktére majg ciata. W swoim
podej$ciu zwraca szczegolng uwage na ten cielesny wymiar spotkania“®.

Jakie sg podstawy ucielesnionej pracy terapeutycznej? Autorka pisze, ze waznym
uzupetnieniem koncepcji Gestalt jest dla niej wspodiczesna relacyjna teoria
psychoanalityczna, z jej zatozeniem spotkania i negocjacji ,$wiatow doswiadczenia™’
klienta_ki i terapeuty ki oraz ,organizacji self i regulacji afektu, ktora jest wzajemna i

45 Appel-Opper Julianne, Relacyjne zyjgce ciato do zyjacej cielesnej komunikacji, The British Journal
of Psychotherapy Integration (www.ukapi.com), 2008, Vol. 5, Issue 1 p. 49-56, przet. Ula Krasny,
bibliotekagestalt.pl, https://thelivingbody.net/wp-content/uploads/2021/01/popr-Julianne-Appel-
Opper2008-Relacyjne-zyjace-cialo-do-zyjacej-cielesnej-komunikacji.pdf [dostep 10.02.2022]. Jesli nie
podano inaczej, wszystkie dalsze cytaty w tym paragrafie pochodzg ze wspomnianego tekstu.

46 Jak pisze, wazne dla niej bylo to, ze zaczeta pracowac¢ w jezyku, ktory nie byt jej ojczystym, przez
co koncentrowata sie bardziej na historiach niewypowiedzianych (lub — chciatoby sie powiedzie¢ —
wypowiadanych, ale w inny jezyku — niewerbalnym).

47 Cf. Stolorow Robert D., Atwood George E., Orange Donna M., Worlds of Experience: Interweaving
Philosophical and Clinical Dimensions in Psychoanalysis, Basic Books, New York 2002, cf. Ibidem.
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wspotkonstruowana™8, Zadaniem psychoanalityka jest odczytanie niewerbalnych
komunikatow.

Autorka przywotuje dwie metafory, ktére wspierajg jg w ucielesnionej pracy. Wedtug
metafory ,cienia innego” Christophera Bollasa*® przezyte do$wiadczenia sg wcigz
obecne w ciele, pozostawiajg w nim swoj cien. Niektore z nich czekajg, ,by byc¢
ustyszane przez inne ciato”. Kolejna to koncepcja Mariana Tolpina ,przeniesienia
krawedzi naprzod lub przeniesienia krawedzi wzrostu” (ang. ,leading edge”; w
ttumaczeniu Ewy Gorskiej: ,kontury witalnosci”)*°. Pod tg do$¢ enigmatyczng nazwg
kryje sie zatozenie, ze w ciele klienta_ki w ,nieSwiadomych gtebinach” kryjg sie
przeniesione zgodnie ze zdrowym rozwojem dzieciecym ,pngcza zdrowia”, choc¢
czasem sg dodatkowo ,rozbite, kartowate lub zmiazdzone”. Ich spostrzezenie i
nazwanie pomagajg terapeucie_tce w adekwatnej pracy na rzecz wspierania ich
wyfaniania sie i rozwoju, ,zdrowego rozkwitu” w ciele.

,Gdy tylko w przestrzeni pojawiajg sie dwa zyjgce ciata, rozwija sie pole niewerbalne;j
komunikacji” — pisze autorka®'. Terapeutka w ten sposéb opisuje, jakg postawe
przyjmuje podczas sesji: ,Funkcjonuje tu na wielu poziomach. Musze by¢
wystarczajgco blisko procesu somatycznego J. [klientki — przyp. MK]. Potrzebuje
stworzy¢ w sobie przestrzen, aby moje ciato nie zamarzto zbytnio i byto w stanie z nig
rozmawiaé. Potrzebuje tez odpowiedniego samo-wsparcia. Réwnolegle obserwuije,
jak nasze ciata reagujg na siebie i pilnuje grupy”. Ta specyficzna organizacja pozwala
by¢ i z osobg, z ktérg pracuje, i ze sobg samg (mocne zakotwiczenie,

48 Beebe Beatrice, Lachmann Frank M., Co-constructing Inner Relational Processes. Psychoanalytic
Psychology, 1998, Vol. 15, No. 4, p. 480-516, cf. ibidem.

49 Bollas Christopher, The Shadow of the Object, Psychoanalysis of the Unthought Known, Free
Association Books, London 1987, cf. ibidem.

50 Tolpin Marian, Doing Psychoanalysis of Normal Development: Forward Edge Transferences, 2002,
Postmodern Self Psychology. Progress in Self Psychology, Vol. 18, Goldberg Arnold (Ed.), p. 167—
190, https://icpla.edu/wp-content/uploads/2018/09/Tolpin-2002-Forward-Edge-1.pdf [dostep
11.02.2022], cf. ibidem.

51 David Picé Vila w swoim artykule Gtos w psychoterapii (Cuadernos Gestalt, 2014, 4, przet. Ula
Krasny, bibliotekagestalt.pl, http://bibliotekagestalt.pl/dokumenty/DavidPico.pdf [dostep 12.02.2022])
eksploruje inny wymiar komunikacji niewerbalnej. Pozostaje przy dialogu, méwieniu jako formie
kontaktu, zwraca jednak przy tym szczegdlng uwage na to, jak klient_ka mowi (intonacja, tembr,
gtosnosc, barwa, intensywnosé, tempo moéwienia, czystosé spotgtosek, projekcja, ton). Podkresla, jak
wiele informaciji nie wprost gtos wnosi do pola relacyjnego — ze strony klienta_ki, ale i
psychoterapeuty ki: ,Nasz gtos [...] jest regulowany nie tylko przez Srodowisko akustyczne, ale przez
otoczenie relacyjne. To, w jaki sposéb moéwimy, zalezy gtéwnie od tego, z kim rozmawiamy i w jakich
okolicznosciach. Mozna nawet powiedzie¢, ze nasz gtos nie nalezy w stu procentach do nas. Mozna
go nazwac «intergtosem» (ang. intervoice) [...]. Nasz ton gtosu wysyta do innych wiadomosci o
rodzaju relacji, jakg mamy lub chcemy mie¢ z nimi”.
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metaperspektywa sg konieczne przy gtebokiej pracy z innym ciatem), i jednoczesnie
Z grupg (jest to sesja w ekspozycji, odbywa sie w ramach szkolenia grupowego)®2.

Przedstawiona przez Julianne Appel-Opper sesja jest w przewazajgcej wiekszosci
niewerbalna, stad pewna trudnosc¢ w opisaniu jej. Podejmujac jednak te probe, mozna
wskazac¢ poszczegolne sekwencje: jestem przy sobie i pozwalam sobie poczu¢ siebie;
pozwalam sobie poczué klientke; nasladuje jej ruch, pozycje, by jeszcze bardziej
poczug, jak ona sie ma; pytam siebie, co do mnie przychodzi, kiedy robie to, co ona;
jesteSmy w tym razem; czekam, co do mnie przyjdzie; moje ciato proponuje
modyfikacje jej pozycji, ruchu; pozwalam mojemu ciatu na te modyfikacje; obserwuije,
jaka bedzie odpowiedz klientki.

W tej komunikacji ciata z ciatem mozna dostrzec zaréwno akceptacje (robieg to, co ciato
klientki), jak i propozycje modyfikacji pola (wnosze swoj ruch).

Bardzo dobrym podsumowaniem przedstawionej pracy jest informacja zwrotna J.,
ktérg przestata mailem kilka dni po sesji: ,Doceniam bardziej, niz potrafie wyrazic,
sposob, w jaki pracujesz, jak rowniez poziom i gtebie Twojej obecnosci. Czuje, ze to
jak pracujesz, wykracza poza stowa. Srodki komunikacji, do ktérych masz dostep /
ktorych uzywasz, to nie sg przede wszystkim stowa. Czutam, Zze dostroitas sie /
przemowitas do rdzenia mnie, mojej duszy, a robigc to, ominetas moje obrony, leki i
opory, ktérych mam wiele, aby naprawde da¢ mi to, czego potrzebowatam. Nie
wiedziatam swiadomie, czego potrzebuje, wiec dotarcie do miejsca, w ktorym sie
znalaztysmy, zajetoby prawdopodobnie lata. Piekno sposobu, w jaki pracujesz, jest
rowniez delikatne i petne szacunku, tak, ze czutam sie spokojna, wyciszona i
zadowolona. Czuje réwniez, ze nie catkiem zrozumiatam waznosc¢ / znaczenie tego,
co sie wydarzyto, poniewaz spotkanie / wzrost odbyto sie na poziomie, ktérego nie
odwiedzam czesto. Doswiadczenie naszej pracy byto przemozne. Czutam, Zze
komunikowatas sie z moim wyzszym ja”.

Uderzajgce jest, jak zmiana medium komunikacji (mozna by powiedzie¢ innego
sposobu ksztattowania pola, czyli rezygnacji ze stow / skrajnego ich ograniczenia)
ksztattuje pole: klientka ,nie wiedziata sSwiadomie”, czego potrzebuje, wiedziato
natomiast jej ciato. Terapeutka zauwazyta to i odpowiedziata na niewerbalng potrzebe
poprzez swoje ciato. Klientka nie zatrzymata sie na swoich ,obronach, lekach i
oporach”, weszta w kontakt i dostata to, czego potrzebowata.

52 O ucielesnionym polu i warunkach jego utrzymania pisze takze James Kepner (The Embodied
Field, British Gestalt Journal, 2003, Vol. 12, No 1, p. 6—17, przet. Ula Krasny,
https://staticl.squarespace.com/static/572d003b40261d2ef97e5b0b/t/5¢950cf7652dea60a00272ed/1
553272066233/Kepner+-+The+Embodied+Field.pdf [dostep 24.02.2022]):

~oposrod wszystkich czynnikéw, ktére przyczyniajg sie do tworzenia i utrzymywania pola
ucielesnionego, najbardziej podstawowym jest to, Zze terapeuta [...] ma gtebokie potgczenie z wtasnym
ucielesnionym doswiadczeniem [...]. By¢ gteboko ucielesnionym to mieé dostep do doswiadczenia
wiasnego ciata jako doswiadczenia samego siebie. [...] Nie wystarczy po prostu uzywaé wtasnych
«wskazéwek cielesnychy, jak wielu z nas zostato nauczonych podczas szkolenia. [...] Gtebokie
uciele$nienie nie jest tylko dodaniem doswiadczenia ciata do orientacji gtéwnie poznawczej; wytania
sie ono z odzyskania naszej fizycznej rzeczywistosci i doswiadczenia oraz integracji coraz bardziej
inkluzywnego «ja» — «ja», ktére obejmuje ucielesnione doswiadczenie w kazdym kontakcie.
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W artykule z 2012 roku Psychoterapia relacyjnego zyjgcego ciata: od fizycznych
rezonansow do ucielesnionych interwencji i eksperymentéw®3 Julianne Appel-Opper
zwraca sie do czytelnikow amerykanskich. Zasadniczo przywotuje wczesniej opisane
podejscie, tezy etc., w tekscie pobrzmiewa jednak ton, ktéry mozna by odczytac jako
polemiczny (wobec koncepcji Gianniego Francesettiego i jego modelu HARP?) lub
bardziej radykalny.

Autorka pisze, ze wedtug niej ,nie wystarczy uswiadomienie rezonanséw fizycznych
terapeuty i/lub klienta. Bardziej efektywne wydaje sie rozwijanie ucielesnionych
interwenciji [...]". Dalej pozostaje w obszarze dialogu dwdch ciat: terapeuta_ka wnosi
wiasne rezonanse, w ten sposéb potwierdza ,ciatem-do-ciata” ,historie nadawane
przez ciato klienta”. Jest to zachetg dla ciata klienta_ki do dalszego komunikowania
sie, poniewaz dostaje cielesne potwierdzenie od terapeuty_ki. ,Pozostajgc otwartym i
obecnym w ciele, terapeuta moze monitorowac, jak klient na nig/niego wptywa i jak
jej/iego interwencje cielesne wptywajg na klienta”.

Julianne Appel-Opper méwi dobitnie, ze podczas sesji w podejsciu psychoterapii
relacyjnego zyjgcego ciata: ,Uwaga nie skupia sie na samym kliencie, ale na cielesnej
relacji i odniesieniach pomiedzy klientem a mng”. Poniewaz klient_ka wnosi do
gabinetu ,swojg przedwerbalng niejawng wiedze relacyjng”, praca jest takze przed-
lub niewerbalna.

Na koniec autorka dodaje cenng uwage: jezyk ciata moze by¢ podstawowym jezykiem,
kiedy terapeuta_ka i klient_ka pochodzg z innych kultur. To, Zze sg istotami cielesnymi,
stanowi ptaszczyzne dostatecznego porozumienia i spotkania®®.

2.6. Margherita Spagnuolo Lobb i kroki taneczne

Margherita Spagnuolo Lobb, psychoterapeutka Gestalt, trenerka i badaczka, jest
zatozycielkg i dyrektorkg Istituto di Gestalt, podyplomowego instytutu psychoterapii we
Wioszech. Cztonkini wielu stowarzyszen psychoterapeutycznych, m.in. New York
Institute for Gestalt Therapy. Redaguje witoskie czasopismo Quaderni di Gestalt i
Gestalt Therapy Book Series.

W swoim tekscie Od utraty funkcji ego do krokéw tanecznych pomiedzy
psychoterapeutg a klientem. Fenomenologia | estetyka kontaktu w
psychoterapeutycznym polu®®> autorka proponuje odej$cie od indywidualistycznego

53 Appel-Opper Julianne, Psychoterapia relacyjnego zyjacego ciata: od fizycznych rezonanséw do
ucielesnionych interwencji i eksperymentow, in: About Relational Body Psychotherapy, Young
Courtenay (Ed)., Body Psychotherapy Publications, Galashiels 2012, przet. Ula Krasny,
bibliotekagestalt.pl, https://thelivingbody.net/wp-content/uploads/2021/01/2012JA0-Psychoterapia-
relacyjnego-zyjacego-ciala.pdf [dostep 15.02.2022]. Jesli nie podano inaczej, wszystkie dalsze cytaty
w tym paragrafie pochodzg ze wspomnianego tekstu.

54 Wiecej inspiracji do pracy w duchu psychoterapii relacyjnego zyjgcego ciata (¢wiczenia i procedury
oraz komentarze do nich) mozna znalez¢ w tek$cie Julianne Appel-Opper, Uzdrawiajgce dialogi ciata
w ucielesnionym polu — interwencje i eksperymenty, Czasopismo Terapii Gestalt. Forum perspektyw
Gestaltu, 2017, 31(2), s. 55-74, przet. Ewa Gérska, bibliotekagestalt.pl,
http://bibliotekagestalt.pl/dokumenty/Julianne3.pdf [dostep 14.02.2022].

55 Spagnuolo Lobb Margherita, Od utraty funkcji ego do krokéw tanecznych pomiedzy
psychoterapeutg a klientem. Fenomenologia i estetyka kontaktu w psychoterapeutycznym polu,
British Gestalt Journal, 2017, Vol. 26, No. 1, p. 28-37, przet. Ula Krasny, bibliotekagestalt.pl,
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jezyka odnoszgcego sie jedynie do osoby w terapii na rzecz metafory tanca —
wspottworzenia procesu przez klienta_ke i terapeute_ke. Nie odrzuca rozwojowych i
psychopatologicznych aspektow doswiadczenia klienta_ ki, rozumie je jednak jako
,cZ€SC doswiadczenia tla — jako muzyke «krokéw», ktore klient wykonuje w sytuacji
terapeutycznej’. ,Utrata funkcji ego” Perlsa, Hefferline’a i Goodmana w tej koncepcji
to nabyte sposoby wchodzenia w kontakt, style percepcyjne przynalezgce do tla
(dominia/domeny).

Margherita Spagnuolo Lobb wyrdéznia dominia: introjekcji, projekcji, retrofleksii,
konfluencji i egotyzmu — sposoby, w jaki klient_ka radzi sobie ze stresem w kontakcie
z terapeutg ka. To, co rozni koncepcje dominiow od spojrzenia wspomnianych
wspoizatozycieli Gestaltu, to rozumienie ich jeszcze bardziej relacyjnie: jako tego, co
dzieje sie pomiedzy osobami wchodzgcymi w kontakt, a nie jako tego, co jedna osoba
robi drugiej.

Wedtug Perlsa, Hefferline’a i Goodmana ,Nie ma sensu definiowa¢ oddechu bez
powietrza™®. Co to znaczy? Powietrzem jest doswiadczalne pole klienta ki,
oddechem - rezonans terapeuty, ktory moze informowa¢ go o ,drugiej stronie
ksiezyca”™’ — tym co w polu niejawne, niewypowiedziane.

By opisa¢ sposob kontaktowania jako tanca, autorka szuka nowego jezyka. Sg nim
.Kroki taneczne” — spontaniczne akcje kontaktu. Nie muszg one pojawiaC sie w
wymienionej nizej kolejnosci, moze by¢ i tak, ze niektére z nich nie pojawiajg sie wcale
we wspolnym tancu” klienta_Kki i terapeuty_ki wcale.

1. Wyczu¢ sie intuicyjnie / rezonowac ze sobg

Jest to ,wstepne poczucie drugiego i sytuacji”®®, jeszcze bez ruchu, mowy
artykutowanej. Komunikacja odbywa sie na poziomie podstawowego jezyka ciata®®,
odczytywanego za pomocg zmystéw.

2. Postrzegacd sie wzajemnie

Jest to krok ,wzajemnego postrzegania w fenomenologicznej konkretnosci tworzonej
przez zmysty kontaktu”: jak klient_ka i terapeuta_ka wzajemnie na siebie reagujg? Jak
dgzg do zmiany w kontakcie?

3. Rozpoznawac sie wzajemnie

Ten krok to ,rozpoznanie intencjonalnosci kontaktu drugiej osoby, ktéra wprowadza
sens do ruchu relacyjnego kontaktowania”: stysze, rozumiem, co jest dla ciebie wazne,
jaki jest sens twojego dziatania, o takiej potrzebie mowisz.

http://bibliotekagestalt.pl/dokumenty/SpagnuoloLobbl.pdf [dostep 18.02.2022]. Jesli nie podano
inaczej, wszystkie dalsze cytaty w tym paragrafie pochodzg ze wspomnianego tekstu.

56 Perls Frederick, Hefferline Ralph F., Goodman Paul, Gestalt Therapy..., op. cit., cf. ibidem.

57 Stern Daniel N., Bruschweiler-Stern Nadia, Harrison Alexandra, Lyons-Ruth Karlen, Morgan
Alexander, Nahum Jeremy, Sander Louis, Tronick Edward, On the Other Side of the Moon. The
Import of Implicit Knowledge for Gestalt Therapy, in: Spagnuolo Lobb Margherita and Amendt-Lyon
Nancy (Eds.), The Art of Gestalt Therapy, Springer, Wien—New York 2002, p. 21-35, cf. ibidem.

58 Robine Jean-Marie, Social change begins with two, Istituto di Gestalt HCC Italy Publ. Co., Syracuse
2015, cf. ibidem.

59 Cf. Porges Stephen W., Teoria poliwagalna. Przewodnik, przet. Aleksander Gomola, Wydawnictwo
Uniwersytetu JagielloAskiego, Krakéw 2020.
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4. Dostosowac sie do siebie

Jest to dostrojenie (,0dczuwanie tego, co czuje druga osoba”) i rezonowanie
(,reagowanie wiasng obecnoscig i tworczg odmiennoscig”) oséb w kontakcie.
Dopetniajgce sie, dialogiczne ruchy ,umozliwiajg spontaniczny taniec, wyrazajg petng
obecnos¢ obu osob”.

5. Wspolnie podejmowac smiate kroki

Jest to zwrOcenie sie ku trzeciemu elementowi, ktére ma na celu rozluznié¢
usztywniony gestalt, impas, czyli ku eksperymentowi. Daje on szanse wprowadzenia
czegos$ nowego do pola, poszerzenia kontaktu i Swiadomosci. Jest to dla klienta_Kki
takze doswiadczenie wolnosci ryzykowania, wybierania nowych, tworczych
rozwigzan.

6. Bawic sie

W terapii jest takze miejsce na wspolnie doswiadczang zabawe, lekkos¢, radosc z
wzajemnej obecnosci, doswiadczanie bezpieczenstwa i zaufania do zycia. ,Terapeuta
z przyjemnoscig patrzy na klienta, a klient przychodzi na terapie z nadziejg”.

7. Docierac¢ do siebie

To ,poczucie bycia w zasiegu drugiego i mozliwos¢ dotarcia do drugiego”. Czy
interesuje sie drugg osobg? Czy uczestnicze w odkrywaniu uczuc i znaczen, wspieram
nowos$¢ i ryzyko? Towarzysze i ucze sie przekraczac ograniczenia? Jestem?

W tym kroku klient_ka doswiadcza poczucia bezpieczenstwa, ktére pozwala mu/jej na
podjecia ryzyka wejscia w nowe. To z kolei przynosi poczucie sprawczosci.

8. Puscic¢ (dbanie o) drugiego

Gdy poprzednie kroki wysycg sie, mozliwe jest puszczenie (dbania o) drugiego. Taniec
moze sie zakonczyc i klient_ka moze odejs¢ z poczuciem osiggniecia tego, nad czym
pracowat_a, a terapeuta_ka moze przekierowac¢ uwage gdzie indziej.

Przyjecie perspektywy psychoterapii jako wspoélnego tanca klienta_ki i terapeuty ki
jest zgodna z obecnym stanem wiedzy z dziedziny neuronauk oraz intersubiektywng i
relacyjng  psychoanalizg. Ponadto daje terapeucie_tce ,spontanicznosc¢
wspottworzenia kontaktu terapeutycznego (kroki taneczne), uwzgledniajgc rozwojowe
i psychopatologiczne aspekty doswiadczenia (polifoniczny rozwoj domen), jako czesé
dodwiadczenia tta, jako muzyke «krokéw», ktére klient wnosi w sytuacje
terapeutyczng” i pozwala korzysta¢ z ,wlasnej obecnosci jako narzedzia
zorientowanego na pole”.

2.7. Nurith Levi i pole polityczne, kulturalne i religijne

Ciekawym dopetnieniem wspotczesdnie rozumianej teorii pola jest gtos doktor Nurith
Levi, izraelskiej psychoterapeutki Gestalt, terapeutki rodzin i par, wyktadowczyni i
superwizorki, wspottworczyni i pierwszej przewodniczgcej Israeli Gestalt Therapy
Association, cztonkini The Human Rights and Social Responsibility Committee EAGT.
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Przy okazji warsztatow Teoria pola — wspoiczesna perspektywa Gestalt®®
zorganizowanych przez Wielkopolskg Szkote Psychoterapii Gestalt w Poznaniu w
2018 roku, rozmawiata z Martg Rommel, psycholozkg, psychoterapeutkg i
superwizorkg Gestalt, trenerkg WSPG.

Zapytana o zjawiska wspottworzone z klientem_ka, na ktore powinnismy zwracacé
najwiekszg uwage w kontekscie teorii pola, podkresla, ze nie ma tu reguty — wszystko
moze by¢ znaczgce. W odpowiedzi na pytanie, jakie parametry pola (kryteria) sg
najwazniejsze dla utrzymania i rozwoju relacji, odpowiada natomiast, Zze
najwazniejsze, by by¢ w petnym kontakcie. Wspomina o koniecznosci dobrego
ugruntowania sie, ,aby czu¢ sie wspieranym i wolnym”. Pomaga jej w tym zapewnienie
dostatecznej ilosci powietrza i sSwiatta oraz znalezienie odpowiedniego dystansu
miedzy terapeutkg i klientem_ka, tak by nie czu¢ sie przyttoczonym czy
zaatakowanym.

Marta Rommel pyta o szersze pole — kontekst polityczny, kulturalny i religijny, w ktorym
dochodzi do spotkania klienta_ki i terapeuty. W odpowiedzi Nurith Levi przywotuje
swoje doswiadczenie zarzgdzania duzg szkotg wyzszg, w ktorej kadra i studenci byli
mniej wiecej w réwnych proporcjach Zydami i Arabami, oraz pracy terapeutycznej z
klientami o roznych pogladach. Doktor Levi jest zwolenniczkg dzielenia sie swoimi
pogladami z klientem_ka, jesli o to zapyta. Nie inicjuje jednak takich dyskusiji ani nie
wchodzi w nie gteboko — nie to jest celem terapii. Jednak brak dialogu w tej sprawie
mogtby blokowa¢ komunikacje.

Nurith Levi wspomina takze o ciekawym zdarzeniu, jakie miato miejsce na
prowadzonych przez nig warsztatach: dotkneta uczestniczki bez zapytania o zgode,
potem przeprosita i poprawita sie. Zauwaza, ze wniesienie tego na sesje, uczynienie
zdarzenia elementem pola, moze by¢ waznym elementem modelowania: ,to moze by¢
bardzo wazne przestanie dla moich klientow, poniewaz oni mogg robi¢ to samo w
naszej relacji a nastepnie w swoim zyciu. Dla wielu ludzi powiedzenie «przepraszam»
jest bardzo trudne”.

Badaczka zwraca tez uwage na pojecia przeniesienia i przeciwprzeniesienia, ktére sg
czescig pola. Wczesniejsze relacje, doswiadczenia, osoby ,nachodzg (narzucajg sie)
na obecne pole” i znieksztatcajg je. Czasem jest to cos do wniesienia na sesje, czasem
— na superwizje — w zaleznosci, co postuzy klientowi_ce.

2.8. Frans Meulmeester i siedem krokow Gestaltu

Frans Meulmeester to belgijski psychoterapeuta Gestalt, trener, superwizor, coach i
praktyk Gestalt w Organizacjach. Wspéttworca instytutow Gestalt w Butgarii, Gruzji i
w Nepalu, cztonek wielu instytutéw Gestalt w Europie, m.in. Organizacji Relational
Change w Wielkiej Brytanii. Pracuje gtéwnie w opiece zdrowotnej i edukacji. GPO

60 Levi Nurith, Teoria pola — wspétczesna perspektywa Gestalt. Z Nurith Levi rozmawia Marta
Rommel, Wielkopolska Szkota Psychoterapii Gestalt, http://www.gestalt-wspg.pl/blog/teoria-pola-
wspolczesna-perspektywa-gestalt-zapraszamy-ponownie-na-spotkanie-z-nurith-levi-wywiad-
przyprowadzila-marta-rommel/ [dostep 03.02.2022]. Jesli nie podano inaczej, wszystkie dalsze cytaty
w tym paragrafie pochodzg ze wspomnianego tekstu.
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(Gestalt Practitioner in Organisation) i superwizor oraz jako Europejski Certyfikowany
Psychoterapeuta.

W webinarze Teoria pola w Gestalt®?, bazujgc na koncepcji Jean-Marie Robine’a i
Gianniego Francesettiego, przedstawia swoje rozumienie teorii pola. Wedtug niego
mozna mowic o jej trzech elementach: jednostkowym polu kazdej z oséb (ang. field),
sytuacji (ang. situation), czyli czesci wspdlnej pol dwdch lub wiecej osbéb, tego, co nie
przynalezy do poszczegodlnych oséb, ale jest wspéttworzone, oraz kontekstu (ang.
context), czyli tego, co wokdt, co jest szersze — kultury, wczesniejszej historii,
okolicznosci spotkania etc.

Autor przywotuje trzy koncepcje interakcji: korelacja (miedzy A i B jest jakis zwigzek,
ale nie wiemy jaki), przyczynowosc¢ (A powoduje B), synchronicznosc (A i B wystepujg
razem, nie mogg by¢ zbiegiem okolicznoéci, jest miedzy nimi powigzanie, ale nie
potrafimy wskaza¢ jakie). Pole jest natomiast czwartym sposobem interakciji:
kombinacjg elementéw w nieustajgcej interakcji, ktora jest czyms innym niz suma jej
czesci. Kazda z czesci, z momentdw, jest unikatowa i nie moze by¢ zrozumiana bez
kontekstu catosci — tak, jak nie mozna poznac¢ natury fal, badajgc wiadra wody
zaczerpnietej z morza.

Jak teoria pola moze by¢ obecna w terapii? Autor proponuje siedem krokow Gestaltu:

1. Uswiadomienie: cos sie dzieje z terapeutg kg i klientem_ka. To, jak klient_ka
wchodzi, siada, zaczyna mowi¢ — powoli lub szybko. Nawet jesli nic sie nie
dzieje, to dzieje sie nic — to tez jest znaczgce.

2. Rezonans: terapeuta_ka rezonuje z tym, co dzieje sie w kontakcie z
klientem_k3g. Cokolwiek sie dzieje, cos robi to terapeucie_tce, wywiera na niego
jakis wptyw. Warto temu zaufaé, poniewaz cokolwiek sie pojawia, jest zwigzane
z klientem_ka.

3. Znaczenie: sprobuj nadaé¢ znaczenie fenomenowi w polu, w odniesieniu do
kontekstu, historii klienta_Ki.

4. Podzielenie sie swoim uswiadomieniem: ,Pojawia sie we mnie X, zastanawiam
sie, czy w tobie tez sie to pojawia”. Warto pamietac o zasadzie funkcjonalnego
odstaniania siebie (ang. functional self-disclosure): wnosze to, co w danym
momencie moze by¢é pomocne dla klienta_ki; czasem uswiadomienie jest
trafne, ale terapeuta_ka ocenia, ze nie jest to dobry moment, np. jest na nie za
wczesnie. Warto wtedy to zostawic, jesli jest wazne, wroci poznie;j.

5. Sprawdzenie znaczenia: jakie klient_ka nadaje znaczenie uswiadomieniu: ,Jak
to jest dla ciebie, kiedy o tym mowie?”.

6. Wspdlne zbadanie fenomenu: ,Czy to rozpoznajesz, czy wiesz, kiedy sie to
dzieje, czy to sie powtarza, w jakich sytuacjach?”.

7. Eksperyment: czyli czesciowa zmiana pola, by klient_ka mdgt/mogta wejs¢ w
nowe doswiadczenie (i powr6t do p. 11 kolejnych).

61 Meulmeester Frans, Teoria pola w Gestalt, Rada Studentow Instytutu Gestalt, webinar z 10
listopada 2020, przet. Andrzej Cata, https://www.youtube.com/watch?v=SMOhNLbKo-A [dostep
19.02.2022].
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Psychoterapeuta Gestalt jest czescig pola, dlatego uswiadomienie terapeuty ki
odnosi sie takze do klienta ki, jest czescig prawdy o nim/niej. Probuje on by¢
réwnoczesnie wewnatrz (bedgc czescig pola, wspoéttworzac je) i na zewnatrz (by sie
temu przygladac).

Autor przywotuje wiele méwigcg metafore — niektdrzy psychoterapeuci stojg na brzegu
basenu i patrza, jak klient_ka ptywa. Terapeuta_ka Gestalt chce wskoczy¢ do basenu:
,Zobaczmy jak to bedzie, jak bedziemy ptywaé razem”. ,Co sie dzieje, kiedy razem z
tobg ptyne?”. Jest to doswiadczenie pola, ktére chcemy dac klientowi_ce — w sensie
fenomenologicznym, nie — oceniajgcym.
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Pewien cztowiek, niezmiernie dumny
z trawnika w swoim ogrodzie,
zauwazyt nagle, ze na trawniku
wyrosto mnéstwo mleczy.

| cho¢ probowat wszelkich sposobow,
zeby sie ich pozbyc¢,

nie potrafit zapobiec temu,

by staty sie prawdziwg plagg.
Wreszcie napisat do  ministra
rolnictwa,

donoszgc o wszelkich usitowaniach,
jakie byt podejmowat, i zakonczyt list,
pytajac:

,CO moge zrobi¢?”.

Wkrétce nadeszta odpowiedz:
.,Radzimy Panu nauczy¢ sie je
kochac”.

Anthony de Mello, Mlecze®?

3. Teoria polaw pracy online

Przejscie na model pracy online w Polsce lub wigczenie go jako opcji obok pracy w
gabinecie wymusita lub znacznie przyspieszyta pandemia Covid-19. Przed 15 marca
2020 (data ogtoszenia catkowitego lockdownu) doswiadczenie pracy online miato 27,7
proc. terapeutéw_ek uczestniczgcych w badaniu dr hab. Moniki Frgckowiak-
Sochanskiej i dr. Marcina Hermanowskiego, zatytulowanego Psychoterapeutki i
psychoterapeuci w czasie pandemii, przeprowadzonego na Wydziale Socjologii UAM,
a po tej dacie byto to az az 94,1 proc.®2. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze ogromny
rozwoj psychoterapii online nastgpit w niezwykle krotkim czasie, ponadto w warunkach
leku o zdrowie i zycie oraz czesto pod presjg ekonomiczna.

Jednak juz 20 lat wczesniej Philip Brownell zauwazat, ze dzigki internetowi ,zmienia
sie globalne pole Gestaltu. Wzbogaca sie i staje sie bardziej Swiadome siebie.
Wskutek tego indywidualni cztonkowie doswiadczajg procesu powiekszania sieg,
pogtebiania i wiekszego zréznicowania spotecznosci Gestaltu, a jednoczesnie
poprawia sie kontakt miedzy gestaltystami”®4,

Wychodzgc z zatozenia, ze wszystko wptywa na pole i nie ma elementéw niewaznych,
przezroczystych, przyjmuje, ze forma prowadzenia terapii (w tym przypadku: online)

62 Anthony de Mello, Spiew ptaka, przet. Henryk Pietras, Wydawnictwo Ksiezy Werbistow
VERBINUM, Warszawa 1992.

63 Cf. Monika Frackowiak-Sochanska, Marcin Hermanowski, Psychoterapeutki i psychoterapeuci w
czasie pandemii. Raport z badan, Wydziat Socjologii UAM, cz. 1 (marzec—wrzesien 2020):
https://socjologia.amu.edu.pl/aktualnosci/568-psychoterapeutki-i-psychoterapeuci-w-czasie-pandemii-
raport-z-pierwszej-czesci-badan [dostep 13.06.2022], cz. 2 (pazdziernik 2020—marzec 2021):
http://socjologia.amu.edu.pl/images/pliki/psychoterapeuci-w-czasie-pandemii-czesc-2-v2.pdf [dostep
13.06.2022]. W przygotowaniu cz. 3 badania.

64 Brownell Philip, Condensing the Field: Internet Communication and Gestalt Community, Gestalt
Review Vol. 2, No. 2 (1998), p. 143—-153, Penn State University Press, jstor.org,
https://www.jstor.org/stable/44390670 [dostep 01.05.2022]. Tlumaczenie fragmentu artykutu — MK.
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nie jest tu wyjatkiem. Proponuje, by nie mysle¢ o psychoterapii online, kierujgc sie
zatozeniem: ,jak najbardziej upodobni¢ jg do terapii w gabinecie
psychoterapeutycznym?”, ale: ,dobrac takie rozwigzania, by jak najlepiej pracowac na
rzecz klienta_ ki, z poszanowaniem granic i zachowaniem komfortu obu / wszystkich
stron procesu terapeutycznego’.

Praca terapeutyczna online jest oceniana bardzo rdéznie, zarowno przez
terapeutow_Kki, jaki i osoby w terapii:

,Otworzyt sie nowy Swiat, w pracy online jest mozliwe o wiele wiecej, niz kiedykolwiek
myslatem, ze bedzie mozliwe. Mozesz sprawic, by technologia pomagata Ci pozosta¢
w kontakcie z klientem. Moze pomd6c w podtrzymaniu sojuszu terapeutycznego. Ma
duzg moc”®°.

Inni wskazujg na wady pracy terapeutycznej online:
.otrach, ze to nieskuteczne”.
»Mniejsza spontanicznos$¢. Poczucie braku zywego kontaktu”.

.Niemozliwos¢ przyjscia [...] w czasie pandemii do gabinetu. Dla niektérych klientéw
to gabinet jest tym «bezpiecznym miejscem» ",

Bliska mi jest postawa obserwowania konsekwencji wchodzenia w kontakt poprzez
komunikator online i sprawdzania, jakie one sg, bez ich apriorycznej oceny. Podam
przykfad: koncentracja uwagi na twarzy rozmowcy/rozmoéwczyni, ktorg wida¢ na
ekranie, dla czesci os6b buduje poczucie bliskosci i utatwia czytanie emociji, dla innych
jest przekraczajgca: naruszajgca granice intymnosci i wymuszajgca kontakt
wzrokowy, dla jeszcze innych — po prostu meczaca.

3.1. Kwestie etyczne, techniczne i prawne, czyli bezpieczne ramy pracy online

Poniewaz w psychoterapii online klient_ka i terapeuta_ka nie spotykajg sie w
przestrzeni realnej — poradni, gabinecie etc. — nalezy stworzy¢ bezpieczng
rzeczywistos¢ wirtualng, ramy, ktére zmniejszg Ilub zlikwidujg wady braku
wspoétdzielenia tu. Nalezy do nich — obok wcigz obowigzujgcych zasad jak w
przypadku psychoterapii w gabinecie — uregulowanie dodatkowych kwestii etycznych,
technicznych i prawnych.

Naukowcy z Uniwersytetu w Zurychu w 2019 roku przeprowadzili badanie dotyczgce
etyki pracy psychoterapeutycznej online®’. Zadali wyszukiwanie po hastach: etyka,

65 Hunt Patricia, Calovska Nevena, Colgan Anne, Mizerska Renata, A Survey On Psychotherapy in
Europe during the Covid-19 Lockdown 2020, ttum. Renata Mizerska, The European Association of
Psychotherapy, https://www.europsyche.org/,
https://www.europsyche.org/app/uploads/2021/03/Microsoft-Word-PSYCHOTHERAPY-IN-EUROPE-
DURING-THE-COVID19-LOCKDOWN-2020-BOOKLET-VERSION.docx.pdf [dostep 02.03.2022].
66 Cf. Monika Frackowiak-Sochanska, Marcin Hermanowski, Psychoterapeutki i psychoterapeuci w
czasie pandemii..., op. cit.

67 Cf. Muller Jonas Adrian, Stoll Julia, Trachsel Manuel, Institute of Biomedical Ethics and History of
Medicine, University of Zurich, Ethical Issues in Online Psychotherapy: A Narrative Review, Front.
Psychiatry, 11 February 2020, https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2019.00993/full
[dostep 17.06.2022]. Ttumaczenie fragmentoéw artykutu — MK.
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psychoterapia i internet (oraz ich synonimach) w publikacjach z dziedziny psychiatrii i
psychologii w trzech bazach: PubMed, PsycINFO i Web of Science. Jego wynikiem
byto stworzenie korpusu 249 tekstow — gtownie artykutow naukowych (179) oraz
rozdziatéw ksigzek (55) — ktére nastepnie przeanalizowali pod kgtem pojawiajgcych
sie w nich argumentéw etycznych za psychoterapig online®® i przeciw niej: dziesieé¢
pierwszych to: (1) kwestie prywatnosci, poufnosci i bezpieczenstwa; (2) kompetencje
terapeuty i potrzeba specjalnego szkolenia; (3) problemy komunikacyjne specyficzne
dla technologii; (4) luki badawcze; (5) sprawy awaryjne; (6) swiadoma zgoda; (7)
kompetencje technologiczne; (8) niekompletne wytyczne lub ich brak; (9) kwestie
prawne; (10) praktyka miedzynarodowa®®.

Tworzgc ramy etyczne dla wiasnej pracy online, warto zaczgé¢ od zastanowienia sie
nad powodami podjecia tej formy pracy psychoterapeutycznej — czy chce pracowac
online, czy zmusza mnie do tego sytuacja? Obok powodow, ktére mozna zaliczy¢ do
niesprzeciwiajgcych sie etyce — chec¢ bycia dostepnym dla klientéw_ek, ktorzy nie
majg mozliwosci pracy w gabinecie (ze wzgledu np. na stan epidemii, chorobe,
niepetnosprawnosc, tryb zycia lub niedostepnos¢ psychoterapeuty danej specjalizacii
w ich miejscowosci, w tym osoby mieszkajgce za granicg) czy komfort pozostawania
we wiasnym domu (wieksze poczucie bezpieczenstwa dla klientow_ek mierzgcych sie
z lekiem, klientéw depresyjnych, dla ktérych mobilizacja do wyjscia z domu jest na
dany moment niemozliwa etc.), warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na te aspekty, ktore
moga bycC realizowane przez terapeute_ke z ewentualng szkodg dla klienta_ki, a
zwtaszcza: ekonomiczne (oszczednos¢ kosztow wynajmu i dojazdu do gabinetu,
pozyskanie wiekszej liczby klientdw kosztem jakosci) i praktyczne (oszczednosé
czasu dojazdu do gabinetu).

Podczas pracy z klientem_k3a online warto takze zwraca¢ na biezgco uwage na to, czy
mam poczucie, ze jakos¢ mojej pracy zdalnej z dang osobg jest gorsza, mniegj
skuteczna niz pracy w gabinecie? Czy mam sygnaty od klienta_ki, ze terapia online
jest dla niego/niej trudna, niewystarczajgca? Czy superwizuje / interwizuje ten aspekt
pracy terapeutycznej?

Przed rozpoczeciem psychoterapii online, podczas konsultacji, warto takze
porozmawia¢ o powodach klienta_ki podjecia takiej formy psychoterapii. Mozliwe, ze
bedzie to etap w procesie psychoterapeutycznym zwigzany z tworzeniem sie i
umachianiem sojuszu terapeutycznego, ewolucjg podejscia ja—to na rzecz ja—ty czy
lepszego radzenia sobie z lekiem, brakiem napedu etc. Warto mie¢ swiadomos¢, ze
cze$¢ procesOw bedzie wymagata — dla dobra klienta ki — przejscia do pracy
gabinetowej lub skorzystania z formy hybrydowej. Mozliwe takze, ze caty proces
pozostanie w przestrzeni wirtualnej ze wzgledu na ograniczenia wewnetrzne lub

68 Sg to: (1) zwiekszony dostep do psychoterapii oraz dostepnosé i elastycznos$é ustug; (2) korzysci z
terapii i lepsza komunikacja; (3) korzysci zwigzane z okreslonymi cechami klienta (np. zdalna
lokalizacja); (4) wygoda, satysfakcja, akceptacja i zwiekszone zapotrzebowanie; oraz (5) korzysci
ekonomiczne.

69 Podobne badanie (aczkolwiek z zastosowaniem arbitralnie stworzonej listy kryteriéw), skupiajgce
sie tym razem na analizie stron internetowych specjalistow oferujgcych psychoterapie online,
przeprowadzity naukowczynie z Uniwersytetu Slgskiego. Cf. Pindych Anna, Probierz Eryka, Rudnicka
Patrycja, Etyczne aspekty prowadzenia terapii online: analiza wybranych stron internetowych,
Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura, 2018, nr 10(4)
Cyberpsychologia. Nowe strategie badania medidw i ich uzytkownikéw, s. 64—-73,
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-519d43dd-fe87-4228-a719-
c4998d9a0489 [dostep 18.06.2022].

32



zewnetrzne obu stron lub — last but not least — satysfakcjonujaca jakosc tej formy pracy
terapeutycznej.

Poniewaz kontakt w pracy online jest zaposredniczony poprzez urzgdzenia (laptop /
smartfon / tablet, stuchawki, kamera, router, oswietlenie etc.), nalezy zagwarantowac
ich optymalng jakosc¢ i zabezpieczenie przed ingerencjg osob trzecich. Na to samo
warto zwrdci¢c uwage klientowi_ce. Poza tym nalezy zadbaé o stabilne potgczenie
internetowe oraz — najlepiej — mie¢ mozliwos¢ skorzystania z alternatywnej sieci.
Warto réwniez przygotowac informacje dla oséb moggcych mie¢ problem techniczny
Zz potgczeniem sie na sesje online oraz wyjasni¢ ewentualne kwestie techniczne.
Poniewaz technologia rozwija sie w duzym tempie, nalezy by¢ na biezgco ze
zmieniajgcymi sie standardami i nowosciami w tym zakresie, by moc je wykorzystac
na rzecz bezpiecznej pracy online.

Na podstawie wspomnianego badania oraz dostepnej literatury (wytycznych
towarzystw psychoterapeutycznych, poradnikéw, kodeksow etc. dotyczgcych pracy
terapeutycznej online)’®, proponuje rozszerzenie obowigzkow terapeuty ki
pracujgcego_ej online i kontraktu terapeutycznego o takie punkty:

Obowigzki terapeuty_ki pracujgcego_ej online:

1. Koniecznos¢ posiadania i rozwijania kompetencji merytorycznych potrzebnych
do prowadzenia ses;ji online.

2. Koniecznos¢ posiadania i aktualizowania kompetencji technologicznych
potrzebnych do prowadzenia sesji online.

3. Dbatos¢ o optymalng jakos¢ sprzetu wykorzystywanego do sesji online (laptop
/ smartfon / tablet, stuchawki, kamera, router, oswietlenie etc.) i jakos¢
potgczenia internetowego.

4. Dbatos¢ o zapewnienie prywatnosci, poufnosci i bezpieczenstwa sesji online
poprzez stosowanie adekwatnych srodkéw ochrony (silne, zmieniane
regularnie hasta, aktualne oprogramowanie antywirusowe, korzystanie ze
stron, platform i komunikatoréw szyfrujgcych dane, zabezpieczenie sprzetu
przed kradziezg czy zagubieniem, bycie na biezgco z aktualnosciami
technicznymi i dotyczagcymi ochrony prywatnosci oséb oraz poufnosci sesji

70 Cf. E-PSYCHOTERAPIA. PROWADZENIE PSYCHOTERAPII | SUPERWIZJI ONLINE.
Rekomendacje Zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt wersja z dnia 18.03.2020 r.,
https://gestaltpolska.org.pl/rekomendacje-zarzadu-ptpg-praca-online/ [dostep 17.06.2022];

Balaouras Pantelis, Jona Birgisdéttir Bjorg, Letica-Crepulja Marina et al., Therapy 2.0. Counselling
and Therapeutic Interactions with Digital Natives. Guidelines for Advisors, Counsellors and Therapists
on the Utilization of Online Interventions, May 2018, https://www.ecounselling4youth.eu/online-
material/courses/files/guidelines_en.pdf;

Guidelines for the Practice of Telepsychology, American Psychological Association (APA),
https://www.apa.org/practice/guidelines/telepsychology;

Code of Ethics and Professional Conduct, Association for Counseling and Therapy Online (ACTO),
https://www.acto.org.uk/professional-conduct-code-of-ethics/;

Suggested Principles for the Online Provision of Mental Health Services, The International Society for
Mental Health Online (ISMHO), https://ismho.org/resources/archive/suggested-principles-for-the-
online-provision-of-mental-health-services/;

GoodTherapy, Rules and Ethics of Online Therapy, https://www.goodtherapy.org/for-
professionals/software-technology/telehealth/article/rules-and-ethics-of-online-therapy [dostep
17.06.2022].
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online) oraz poprzez zapewnienie klientom_kom informacji dotyczgcej kwestii
technicznych potgczenia online.

Informacje dla osoby chcacej podjac psychoterapie online:

1. Problem z zachowaniem bezpieczenstwa i poufnosci zwigzany z korzystaniem
z technologii online jest potencjalnie wiekszy niz w przypadku pracy w
gabinecie. Psychoterapeuta ka podejmuje kroki w celu ich zapewnienia,
podobne warto by podjgt_eta klient_ka.

2. Przeciwwskazaniem do pracy online sg / mogg by¢: duzy dyskomfort lub lek w
kontakcie online, doswiadczenie psychotyczne, dysocjacyjne, problem z
agresjg oraz powazny Kkryzys psychiczny ze wzgledu na niebezpieczenstwo
pogtebienia sie lub braku mozliwosci zapewnienia bezpieczenstwa
klientowi_ce.

3. Praca terapeutyczna online rézni sie nieco od pracy w gabinecie’®.

4. W toku procesu terapeutycznego moze dojs¢ do pogorszenia sie stanu osoby
w terapii (psychoza, zamiary i plany samobdjcze etc.). Warto rozwazy¢, czy
dobrym zabezpieczeniem bytoby podanie doktadnego adresu, pod ktorym
klient_ka odbywa sesje online, tak by terapeuta_ka mégt szybko zareagowac
w sytuacji kryzysowej.

5. W pracy online moze dojs¢ do zerwania / pogorszenia potgczenia lub innych
problemoéw technicznych. W tym wypadku terapeuta_ka i osoba w terapii mogag
zastosowa¢ wczesniej omowione rozwigzanie alternatywne (zmiana sieci,
zmiana komunikatora, kontakt telefoniczny — wczesniejsze podanie numeru
telefonu, ustalenie kto do kogo dzwoni etc.).

6. Zaréwno terapeuta_ka jak i klient_ka w pracy online nie jest zwigzany a z
miejscem prowadzenia terapii, jak w pracy w gabinecie, dlatego warto zdawac
sobie sprawe z mozliwosci obowigzywania réznych regulacji prawnych w
zalezno$ci od kraju w zakresie prawa administracyjnego i podatkowego oraz
regulacji dotyczgcych uprawnien do prowadzenia psychoterapii.

Po przedstawieniu powyzszych informacji, warto dopyta¢ o ewentualne obawy,
watpliwosci i pojawiajgce sie pytania oraz uzyska¢ Swiadomg zgode klienta ki
(deklaracja, ze klient_ka zna potencjalne ryzyko i korzysci psychoterapii online).

3.2. Specyfika pracy Gestalt online

,It's not the same”’2 — tak prace online skwitowali psychoterapeuci i psychoterapeutki
Gestalt rozpoczynajgcy prowadzenie terapii w tej formie krétko po wybuchu pandemii
Covid-19. Wydaje sie jednak, ze na pewne elementy czy aspekty konstytutywne’ dla

"1 Nie trzeba przedstawia¢ ré6znic w momencie kontraktowania. Trzeba jednak mie¢ ich $wiadomos¢,
by ewentualnie wyttumaczy¢ je klientowi_ce na biezgco.

72 Ang. To nie to samo. Cf. Picé Vila David, How to Do Gestalt Therapy Online..., op. cit.

73 W tej czesci pracy nie zajme sie: wylanianiem figury i tta, teorig Self, cyklem Zinkera, efektem
Zeigarnik, paradoksalng teorig zmiany, epoché, filozofia Martina Bubera, przeniesieniem i
przeciwprzeniesieniem, poszerzaniem swiadomosci, biegunowoscig jako — w mojej ocenie — mniej
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Gestaltu online wptywa zdecydowanie bardziej zauwazalnie i nimi chciatabym zajgc
sie w tej czesci pracy. Sg to: dialog egzystencjalny, tu i teraz, ucielesnione ja i
eksperyment oraz towarzyszgce im mechanizmy wchodzenia w kontakt pojawiajgce
sie lub intensyfikowane w tej formie pracy.

.I's not the same” — nie oznacza gorzej lub bezuzytecznie. Uwagi o tym, jak mozna
przeniesC w przestrzen wirtualng charakterystyczne dla podejscia Gestalt elementy,
ale takze jak mozna skorzysta¢ z nowych mozliwosci, ktore daje praca online,
formutuje na podstawie wilasnego doswiadczenia pracy online oraz artykutow,
webinarow, szkolen i konferencji wspomnianych w przypisach.

3.2.1. Dialog egzystencjalny

Dialog egzystencjalny jest jedng z podstawowych form terapii Gestalt. Wydawatoby
sie, ze nie ma niczego trudnego w przeniesieniu go do przestrzeni wirtualnej. Istniejg
jednak pewne roznice i putapki, ktore warto zauwazy¢, by podnies¢ komfort pracy.

W kontakcie online wzrok rozmoéwcéw koncentruje sie najczesciej na twarzy i
ewentualnie gestykulujgcych dtoniach, bo one najczesciej sg widoczne w kamerze.
Takie zblizenie moze dawac¢ poczucie lepszego, gtebszego kontaktu’s. Moze takze
powodowac zmeczenie skupieniem uwagi na mimice twarzy, poczucie osaczenia oraz
wymuszenia kontaktu wzrokowego czy ingerencji w strefe buforowg wokot ciata, ktora
jest strefg intymng walki lub mitosci (15-45 cm).

Mbzg pozbawiony mozliwosci czytania sygnatow z ciata, poza twarzg, stara sie
wzmocni¢ te obecne poprzez wyrazistszg mimike, gestykulacje oraz gtosniejsze
mowienie (Srednio ludzie na spotkaniach online méwig 15 proc. gtosniej), co znow
moze powodowac wieksze obcigzenie i zmeczenie. Warto wtedy odsung¢ kamere od
twarzy lub skorzysta¢ z dodatkowej kamery, niezaleznej od laptopa czy innego
urzadzenia, na ktérym sie uruchamia transmisje, ustawionej w wiekszej odlegtosci od
twarzy (lub, analogicznie — z dodatkowej klawiatury), tak aby druga osoba widziata
dalszy plan, obejmujgcy takze popiersie osoby?®.

W komunikacji online oglgdanie siebie samego na ekranie (widok galerii) moze by¢
rozpraszajgce. Zauwazono takze, ze zwieksza krytycyzm wobec siebie (tzw. efekt
lustra) oraz egotyzm. Jesli jest to trudne, mozna skorzysta¢ z opcji wytgczenia
wiasnego widoku lub pozostawienia matej ikonki, jedynie w celu kontrolowania, czy
jest sie widocznym w kamerze (widok prelegenta). Warto sprawdzac i
eksperymentowaC ze zmniejszeniem wielkosSci aktywnego okna, czasowym
wytgczeniem kamery czy odwracaniem sie od kamery profilem w zaleznosci od
potrzeby.

zaleznych od formy kontaktu. Warto jednak wspomnie¢ o tych aspektach psychoterapii Gestalt,
poniewaz sg one tak samo aktualne w pracy online jak w pracy w gabinecie.

74 Majac wielkag twarz pacjenta na ekranie, mialem czasem duzo wieksze poczucie bliskosci niz w
gabinecie. Zwlaszcza na poczatku uderzyto mnie, ze duzo lepiej czytalem emocje z twarzy pacjenta”.
Cf. Monika Frackowiak-Sochanska, Marcin Hermanowski, Psychoterapeutki i psychoterapeuci w
czasie pandemii..., op. cit.

75 Cf. Moscicka-Teske Agnieszka, Stres pracy online, V Konferencja Naukowa PTPG, 25-26 lutego
2022.
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Z kolei cisza w kontakcie online — tak potrzebna w trakcie prowadzenia dialogu
egzystencjalnego — przestaje by¢ naturalnym srodkiem wyrazu. Moze budzi¢ niepokd;j
co do trwania czy jakosci potgczenia.

3.2.2.Tu

Miejsce spotkania w kontakcie online nie jest oczywiste. Chyba najtrafniej byloby
powiedzie¢, ze powstaje z potgczenia tu klienta_Kki i tu terapeuty_ki. Takie wspdlne tu
daje ramy przestrzenne spotkania online. Poniewaz odlegtos¢ geograficzna w
wymiarze praktycznym nie jest istotna, online pracowa¢ mogg osoby dowolnie od
siebie oddalone. W wymiarze psychicznym swiadomosc, ze obie osoby dzieli czasem
wiele kilometrow, moze by¢ trudne — wzmagac¢ poczucie dystansu, opuszczenia.
Warto, by ten aspekt zostat omoéwiony podczas terapii.

Ciekawym eksperymentem z ,tu” dzieli sie w swoim webinarze David Pico Vila’®.
Opowiada, jak ze swojg klientkg stworzyt namiot, robigc rodzaj baldachimu nad swojg
gtowg i kamerg, i proszac jg o to samo. W ten sposob klientka i terapeuta stworzyli
bardzo intymng, wspdlng i wyjagtkowg przestrzen spotkania, mimo ze fizycznie
pozostawali na réznych kontynentach.

Pozostawanie w dwoch tu, niemoznos¢ stworzenia wspolnej przestrzeni moze
otwiera¢ pole do defleksji. Moze, ale nie musi. Ciekawie opowiada o tym Frans
Meulmeester, przywotujgc doswiadczenie pracy online z osobami pozostajgcymi w
znacznej odlegtosci (w Tybecie): ,Kiedy naprawde skupie sie na moim Kkliencie,
dostrzegam, ze moge by¢ z nim w petnym kontakcie w tym polu, tak jakbysmy byli w
tym samym pomieszczeniu™’”.

Poniewaz w kamerze widoczny jest jedynie wycinek przestrzeni, w ktorej pracuje
terapeuta_ka, dla czesci oséb moze to by¢ trudne — zwyczajnie nie majg mozliwosci
.,fozejrzenia sie”. Mogg pojawi¢ sie wtedy projekcje na temat wspéttworzonego
miejsca, a wiec i dodatkowe poczucie destabilizacji, leku. Rozmyte lub sztucznie
generowane przez aplikacje tto takze moze wzbudzaé¢ niepokdj co do miejsca, w
ktérym jest terapeuta_ka. Dodatkowo obraz terapeuty ki na takim tle jest niestabilny i
znieksztatcony w ruchu, dlatego nie warto korzystac z tego typu rozwigzan.

Jesli tak sie dzieje, mozna pokazac klientowi_ce przestrzen, oprowadzajgc gol/jg z
kamerg po swojej przestrzeni. Bedzie to mozliwe, jesli cate pomieszczenie, w ktérym
pracuje terapeuta_ka, zostanie tak przygotowane, by w kazdej chwili mogto byc¢
pokazane. To wazne, by pomieszczenie byto gotowe do pojawienia sie w kamerze na
kazdej z sesji, tak jak w przypadku gabinetu terapeutycznego w swiecie niewirtualnym.
Inaczej moze okazaé sie, ze przestrzeh jest hamujgca, np. terapeuta_ka czuje
zahamowanie, by wstac z fotela i przesung¢ kamere, bo w przestrzeni jest cos, czego
nie chciatby/chciataby pokaza¢ klientowi_ce.

Terapeuta_ka pracujgcy_a z domu pokazuje cze$¢ swojej prywatnej przestrzeni.
Niektérzy wybierajg widok biatej sciany, inni pokazujg duzo wiecej. Wazne, by czué
sie komfortowo w stworzonych przez siebie warunkach. Osobiscie jestem
zwolenniczkg ztotego srodka — biata Sciana moze powodowac wrazenie odrealnienia,

76 Pico Vila David, How to Do Gestalt Therapy Online..., op. cit.
77 Meulmeester Frans, Teoria pola w Gestalt..., op. cit. Tlumaczenie fragmentu webinaru — MK.
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bycia w nieprzestrzeni, z kolei bardzo znaczace, osobiste tto (ksigzki, zdjecia) tworzy
sytuacje powiktania porzadkéw prywatnego i profesjonalnego. Dobrym rozwigzaniem
wydaje sie umieszczenie w tle rosliny, obrazka czy plakatu, oparcia fotela, ktore
zakotwiczajg obraz w przestrzeni, jednoczesnie nie odciggajgc uwagi od sytuacji
terapeutycznej i nie przekierowujac jej na terapeute_ke.

Sesje online odbywaijg sie z r6znych miejsc. Czesc¢ terapeutow pracuje z domu, czesé
tgczy sie z gabinetu. W obu przypadkach konieczne jest, by zadbac o przestrzen, tak
by nikt nie mogt zaingerowaé w sesje — ustyszec jej, wejs¢ do pomieszczenia, gdzie
pracuje terapeuta_ka, lub wigczy¢ sie na spotkanie online. Pomocne moze byc¢ tu
poinformowanie domownikow / wspétpracownikow o trwajgcej sesji, dodatkowo
mozna wywiesi¢ kartke lub zamkngé drzwi na klucz. Cze$¢ osob pracuje w
stuchawkach, by dodatkowo zabezpieczyC klienta_ke przed byciem ustyszanym_3g
przez postronng osobe. Komunikatory wykorzystywane do potgczen online majg wiele
funkcji chronigcych prywatnosé, np. generowania unikatowego linku do spotkania,
szyfrowania pofgczenia czy blokowania go, podczas trwania tak, by nikt nie mogt
dotagczy¢ do spotkania. Warto korzysta¢ z dobrych jakosciowo programow i ich stale
rozwijajgcych sie funkcji.

Powyzsze uwagi dotyczg takze przestrzeni klienta_ki. Poniewaz w pracy online
terapeuta_ka nie jest w stanie zadba¢ fizycznie o przestrzen klienta_ki,
powinien/powinna poinformowaé¢ go/jg o tym i upewni¢ sie, ze klient_ka ma dobre
warunki do uczestniczenia w sesji. Bywa, ze osoba nie chce ujawnia¢ przed
domownikami, ze uczestniczy w terapii lub nie ma warunkéw do odbycia sesji w domu.
Zdarza sie w takich przypadkach, ze tgczy sie z samochodu lub nawet ze spaceru w
otwartej przestrzeni. Warto sprawdzic, jak wptywa to na proces i czy obie osoby majg
zgode na takg forme pracy.

Kiedy prywatna przestrzen domowa staje sie przestrzenig terapeutyczng (a dla
klientow_ek czasem takze przestrzenig pracy zawodowej), moze dojs¢ do
pomieszania. W przestrzeni domu pojawiajg sie tematy trudne, dotychczas
.pozostawiane” w przestrzeni gabinetu terapeutycznego. Warto mie¢ tego
Swiadomos¢ i zbadad, jakie to jest dla osoby w terapii, ale i dla terapeuty ki. W
rozdzieleniu pomieszania pomagajg wyraziste ramy przestrzenne i czasowe, np.
zaaranzowanie przestrzeni specjalnie na potrzeby sesji, osobisty ,rytual” poczatku i
konca bycia terapeutg kg lub klientem_ka czy specjalny atrybut symbolicznie
wyznaczajacy bycie w przestrzeni (i czasie) terapii.

Praca terapeutyczna online daje nowg mozliwos¢ — odkrywania klienta_ki poprzez
jego przestrzen. Swiadomie badz nie$wiadomie osoba wnosi do spotkania jakag$
informacje o sobie. Ciekawym przyktadem moze by¢... suszarka z praniem jako tto
sesji. Na poczatku spotkania online zwrécitam na nig uwage, w my$| zasady, ze nic,
co pozostaje w polu, nie jest niewazne. Klient rozwingt temat i opowiedziat, ze dla
niego duzo prostsze jest zrealizowanie skomplikowanego projektu niz zdjecie prania.
Pranie stato sie figurg ses;ji, ktdra w toku terapii doprowadzita do decyzji o diagnozie
pod katem ADHD u klienta (diagnoza pozytywna).

Innym przyktadem moze byc¢ klientka, ktéra na poczagtku procesu terapeutycznego
siedziata nieruchomo. Z czasem siegata po kocyk, zamykata lub otwierata okno,
przystaniata rolety — podejmowata dziatania zwigzane z jej prywatng przestrzenia,
ktore swiadczyty o tym, ze jest coraz bardziej Swiadoma tego, co czuje, ale i gotowa
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zaspokaja¢ swoje potrzeby (desensytyzacja i poczucie niewaznosci byty tematami
whniesionymi przez klientke).

Wirtualne tu bywa niestate i potrafi znikngé w sekunde, kiedy potgczenie internetowe
zostaje zerwane. Bywa to trudne zwtaszcza dla oséb z doswiadczeniem leku czy
porzucenia. Warto zadbac o to, by niestatos¢ wyeliminowac na tyle, na ile to mozliwe,
poprzez zabezpieczenie awaryjnego tgcza internetowego (np. dodatkowg sie¢ w
telefonie komorkowym), powerbanka w przypadku braku prgdu. Na poczatku procesu
nalezy rowniez ustali¢ sposob postepowania w przypadku zerwania potgczenia
(ponowne logowanie) i niemoznosci kontynuowania sesiji (inny termin, kontynuacja
sesji przez telefon). Dobrym rozwigzaniem wydaje sie opisanie takiej procedury na
stronie www / fanpage’u terapeuty ki, tak by osoba w terapii mogta wréci¢ do tych
informacii.

Praca terapeutyczna online, zwtaszcza wtedy gdy jest dominujgca, a moze nawet
jedyng formg kontaktu z klientami, wymusza stworzenie wirtualnego tu w miejsce
gabinetu / osrodka, do ktérego mozna przyjs¢. Sg to najczesciej strony internetowe,
profile na fanpage’ach, ale takze r6znorodna obecnosci w social mediach. Bardzo
wazne jest, by rozgraniczy¢ obecnos$¢ prywatng i profesjonalng w przestrzeni
wirtualnej: nie publikowac tresci prywatnych w zawodowym tu, nie przyjmowaé do
znajomych obecnych i bytych klientéw_ek oraz uwazaé, co pozostawiamy w internecie
(oraz co publikujg o nas inni) ze wzgledu na brak kontroli nad takimi tresciami.

Prowadzenie sesji online stwarza mozliwos¢ bycia w kilku tu — sledzenia réznych stron
internetowych, wiadomosci mejlowych czy tych przesytanych poprzez komunikatory w
trakcie trwania sesji. Bardzo wazne jest, by prowadzgc sesje, nie mie¢ wtgczonych
zadnych innych okien przeglgdarki, nalezy réwniez poprosi¢ o to klienta_ke. Stworzy
to szanse na wejscie w gteboki i szczery kontakt z drugg osobg, bez niepotrzebnych
rozproszen.

3.2.3. Teraz
Wydaje sie, ze o ile tu moze by¢ problematyczne, to teraz jest oczywiste. Nie do konca.

Poniekad sesja rozpoczyna sie jeszcze przed sesjg, w prekontakcie, tzn. klient_ka
idzie / jedzie do gabinetu, wchodzi, wita sie, zajmuje miejsce. W kontakcie online czas
prekontaktu skraca sie bardzo, czasem do kilku—kilkunastu sekund potrzebnych na
klikniecie w link do spotkania. Warto o tym pamieta¢ i sprawdzi¢, czy klient_ka
potrzebuje czasu na osadzenie sie, skontaktowanie z emocjami, poszukanie, co
mogtoby by¢ figurg sesji. Warto takze zadbac¢ o swoj prekontakt — by¢ w ciszy w
oczekiwaniu na klienta_ke, pozamyka¢ wszystkie okna przegladarki, komunikatory, a
nie do ostatniej chwili pisa¢ wiadomosci, czyta¢ informacje etc., czyli by¢ w tam.

Podobnie dzieje sie w przypadku postkontaktu — spotkanie konczy sie w jednej chwili.
Wazng zasadg jest konczenie spotkania juz po tym, kiedy klient_ka je opusci, tak by
terapeuta_ka nie znikat_a, co moze byC¢ trudne, zwtaszcza dla os6b np. z
doswiadczeniem opuszczenia. Mozna tez porozmawia¢ z klientem_ka, by w swojej
przestrzeni dat_a sobie czas na spokojne powrdcenie do rzeczywistosci domowej —
oddech, ugruntowanie, ¢wiczenie wytrzgsania napiecia etc. Jest to szczegdlnie
wazne, gdy na sesji pojawity sie trudne tematy.
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Prowadzac terapie z wykorzystaniem oprogramowania do wideorozmowy, warto
wiedziec€, ze opdznienie w transferze danych wynosi co najmniej 1,2-1,3 s. Oznacza
to, ze obraz i dzwiek docierajg do rozmoéwcy nieco pozniej niz w przypadku rozmowy
twarzg w twarz. Stwierdzono, ze rdznica ta, cho¢ wydaje sie niewielka, wptywa mniej
korzystnie na ocene rozméwcy, sprawiajgc wrazenie pewnej nieadekwatnosci. Poza
tym jest dodatkowym obcigzeniem dla moézgu, czego skutkiem moze by¢ wieksze
zmeczenie rozmowcow.

Poniewaz klient_ka i terapeuta_ka mogg by¢ od siebie oddaleni o wiele kilometrow,
trzeba pamietac, by ustalic wedtug jakiej strefy czasowej umawiana jest sesja.
Podobnie nalezy pamieta¢ o zmianie czasu i ewentualnych réznych przesunieciach w
réznych krajach.

Praca poza gabinetem, w przestrzeni wlasnego domu, czesto daje wieksze mozliwosci
elastycznego podejscia do czasu — przektadania sesji, przyjmowania wiekszej liczby
klientow_ek. Ramy czasowe pracy terapeuty mogg sie wtedy zatrze¢. Warto o tym
pamieta¢ i by¢ uwaznym, by to, co prywatne, zwigzane z odpoczynkiem nie
pomieszato sie z pracg terapeutyczng. Dobrym rozwigzaniem jest wypracowanie
sobie wiasnych ram czasowych, poza ktére nie wychodzi sie, choC jest taka
mozliwosé.

3.2.4. Ucielesnione ja

.Niewerbalna informacja estetyczna, ktéra kiedys stanowita podstawe do interwenc;ji i
eksperymentdw, jest teraz [w pracy online — przyp. MK] prezentowana w inny sposéb.
Moze to by¢ mylgce i wywotywacé niepokdj: «Kiedy ja nie czuje siebie z tobg w sposdb,
do ktérego jestem przyzwyczajony, to moze ty nie czujesz mnie tam z tobg?»"78.

W Gestalcie wazne jest ciato i wszystkie zmysty, ktore pozwalajg wchodzi¢ w
ucielesniony kontakt ze sobg i drugg osobg. W sytuacji pracy online niektore zmysty,
jak wzrok i stuch, sg uprzywilejowane, inne zas — dotyk, zapach i smak — trudne do
.przettumaczenia” na jezyk komunikacji zdalne;.

Praca terapeutyczna online zwigzana jest z pozostawaniem w ,,oku kamery”, tak by
klient_ka i terapeuta_ka byli wzajemnie widoczni. Taka zaleznos¢ moze powodowaé
ograniczenie ruchu, co skutkuje utratg bardzo waznego wsparcia, jakim jest czucie
wilasnego ciata (doswiadczenie kinestetyczne Ruelli Frank) i powoduje uczucie
odretwienia, utraty kontaktu z ciatem, zamarcia, przejscia w kontakt bardziej werbalny,
intelektualny niz podczas sesji w gabinecie. Nie musi tak jednak by¢ — ucielesnione
pozostawanie w kontakcie ze sobg i z klientem_kag jest wcigz mozliwe. Warto
pamietaC, ze kamera i ekran s3g urzadzeniami, ktorych potozenie mozemy
dostosowywac do naszych potrzeb, konieczne jest jednak przygotowanie techniczne
takiej mozliwosci. Laptop lub inne urzgdzenie uzywane podczas sesji online mozna
przenosi¢, przysuwacC lub odsuwac. Wazne, by stworzy¢ sobie takg techniczng
mozliwos¢ i pamietac, ze technologia — cho¢ moze utrudnia¢ — nie musi ograniczaé
naszej cielesnosci i jej ekspresiji.

Zobaczenie catej postaci osoby nie zawsze jest mozliwe, ale takze nie zawsze
potrzebne. Jedna z klientek, z ktérg pracowatam, korzystata z ograniczonego widoku,

78 Kallner Helena, Phronesis and knowing through movement..., op. cit.
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by ukry¢ wstydliwg dla niej czynnos¢ ciggtego manipulowania palcami. Zdecydowata
sie 0 nim powiedzie¢, dopiero gdy poczuta sie w relacji bezpiecznie. Cho¢ wcigz nie
widze jej ragk, tak jak miatoby to miejsce w gabinecie, moge zapytac: ,,Co robig teraz
twoje dtonie?”. Jest to sposdb na wnoszenie ucielesnienia poprzez dialog, z ktérego
mozna korzystac.

Warto pamieta¢, ze — paradoksalnie — mozna by¢ bardziej widocznym online niz na
zywo. Mysle tu o pozostawaniu w gabinecie w maseczce i duzej odlegtosci z powodow
epidemiologicznych. W takiej sytuacji to wiasnie praca zdalna daje mozliwos¢
zobaczenia sie.

Podczas ses;ji online spotykamy problem z niemoznoscig fizycznego dotyku. Ciekawag
podpowiedzig w tej sytuacji moze by¢ zaproponowanie doswiadczenia ,lustrzanego
dotyku” (za zgodag osoby, tak jak podczas sesji w gabinecie): ,Biore mojg jedng dton
w drugg z takg intencjg, jakbym brata twojg dtoh (i pokazuje ten gest w kamerze).
Zachecam cie, bys zrobit_a to samo. | cho¢ jest to sytuacja «tak jakby», mojg intencjg
jest trzymanie twojej dtoni w swojej”’. Takie doswiadczenie byto dla wszystkich
klientdw_ek, z ktérymi pracowatam, poruszajgce i wazne.

Wydaje sie, ze stuch / gtos w kontakcie online pozostaje najmniej zmieniony i
ograniczony w poréwnaniu z innymi zmystami i sposobami ucielesnionego
komunikowania sie. Mozna z niego skorzysta¢ w sytuacji problemu z byciem online,
np. zamykajgc oczy i wizualizujgc sobie przestrzen gabinetu.

3.2.5. Eksperyment

Waznym elementem pracy terapeutycznej w modalnosci Gestalt jest eksperyment,
czyli stworzenie takiej sytuacji (inaczej mowigc: takie manipulowanie warunkami pola),
by klient_ka mogt doswiadczy¢ czegos nowego i zareagowac inaczej niz w zwykly
sposob. Czes¢ psychoterapeutéw ek Gestalt jako konsekwencje prowadzenia sesji
online zgtasza ostabienie kreatywnosci i mozliwosci eksperymentowania. Z drugiej
strony kreatywnos¢ i Gestalt sg sobie bliskie, dlatego wiele oséb pracujgcych w tym
podejsciu tworczo podchodzi do warunkow pola, korzystajgc z nich w pracy na rzecz
klienta_Ki.

Przyjrzyjmy sie zatem, jak mozna eksperymentowaé podczas sesji zdalnych, nie
tracgc dotychczasowych mozliwo$ci, a moze czasem nawet zyskujgc nowe.

Eksperyment online powinien by¢ za kazdym razem zakontraktowany, tak jak na sesji
w gabinecie. Dodatkowo, w tej formie kontaktu, nalezy zadba¢ o kwestie techniczne:
wiasciwe ustawienie kamery, gtosnosci, oswietlenia etc. Poniewaz w eksperymencie
jest pewien element nieprzewidywalnosci, moze dla niektérych klientéw_ek wigzac sie
z lekiem. Tym bardziej nalezy sprawdzic, czy takie doswiadczenie nie jest dla osoby
przekraczajgce. Jesli tak, czesto sama rozmowa o eksperymencie jest wystarczajgca.

Klasyczny eksperyment gestaltowski — praca z pustym krzestem lub dwoma krzestami
— jest mozliwa w kontakcie online. Warto jedynie zastanowiC sie wspodlnie z
klientem_ka, gdzie umiescic¢ krzesta. Oba mogg zosta¢ umiejscowione w przestrzeni
klienta_ki lub oba w przestrzeni terapeuty ki (wtedy Kklient_ka widzi krzesta w
kamerze). To drugie rozwigzanie sprawdza sie, gdy klient_ka wyraza swoje emocje
do osoby, ktérej nie chciatby/chciataby przyja¢ — takze w wymiarze ,tak jakby” — do
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swojego domu. Mozna takze skorzystac z opcji mieszanej — jedno krzesto u klienta,
drugie u terapeuty. Jesli warunki na to nie pozwalajg, mozna krzesto lub krzesta
odwzorowac symbolicznie, przy pomocy dostepnych w zasiegu reki przedmiotéw lub
jeszcze prosciej — umiejscawiajgc je w przestrzeni po lewej / prawej stronie klienta_Kki.

Czasem sesje odbywajg sie w warunkach trudnych (np. osoba tgczy sie z samochodu,
idzie), w ktorych nie ma mozliwosci zmiany miejsca, pozycji ciata, wykorzystania
przedmiotow. Warto wtedy pamietaé o ciele i mozliwosciach, ktére ono daje.
Ciekawym eksperymentem moze by¢ skorzystanie z ragk, np. wyobrazenie sobie, ze
jedna z rak to klient_ka, a druga — w zaleznosci od potrzeby: inna osoba, sytuacja,
problem etc. Mozna wtedy pobadac, jak rece majg sie wzgledem siebie, czy sg blisko,
czy ktéras dominuje oraz: czy chciatoby sie ewentualnie wprowadzi¢ zmiane, jesli tak
to jakg? Jak klient_ka sie po niej czuje?

Podobnie rzecz ma sie z innym eksperymentem nazywanym kontinuum (strumieniem)
$Swiadomosci)’®. Klient_ka wyznacza trzy punkty: pierwszy — w ktérym doswiadcza
mysli / fantazji, drugi — odczuc¢ / uczué i trzeci — ekspres;ji ciata / zachowania. Mogg to
by¢ miejsca na podtodze zaznaczone przedmiotami lub miejsca w przestrzeni. Osoba
bada jakis problem, mysl, emocje etc., na zasadzie przechodzenia do odpowiedniego
punktu, jesli pojawi sie — odpowiednio: my$l| lub odczucie lub ekspresja. Terapeuta_ka
moze pomagac pytaniami: ,Czego jestes Swiadomy_a teraz?”, ,Jak to méwisz, to co
sie pojawia w dwoch innych punktach?”, ,Jesli cos sie pojawia, przejdz tam.”.

Eksperymentowanie online, kiedy klient_ka jest we wtasnym domu, daje niekiedy
dodatkowe mozliwosci. Na jednej z sesji badatysmy z klientkg problem, jakim byto dla
niej zapominanie o jedzeniu. W jej toku poszta do lodéwki i wyjeta serek, ktory zjadta
na sesji. Byto to doswiadczenie, ktéremu potem wspalnie sie przygladatysmy. O innym
wspomina w swoim tekscie Helena Kallner, opisujgc prace z klientkg doswiadczajgca
depresji, ktéra podczas sesji, po diugiej przerwie, poszta pod prysznic®. Pojawia sie
wtedy inna rzeczywistos¢, bardzo trudna lub niemozliwa do odtworzenia w gabinecie
— nowe doswiadczenie, w ktorym mozna towarzyszy¢ osobie, smakowac je, wspolnie
eksplorowad.

Bardzo waznym aspektem eksperymentowania na sesjach online jest bezpieczenstwo
osoby w terapii. Ten typ pracy terapeutycznej nie powinien mie¢ miejsca w pracy z
klientem_ka z doswiadczeniem psychozy czy dysocjacji. Tworzenie w eksperymencie
rzeczywistosci ,tak jakby” dla os6b majgcych — w przypadku psychozy — problem z
rozdzieleniem rzeczywistosci i Swiata wyobrazonego jest dodatkowym
przeciwwskazaniem do tego rodzaju doswiadczen. Warto takze zastanowi¢ sie nad
bezpieczenstwa eksperymentowania online z osobami majgcymi problem z agresja,
wyrazaniem gniewu, zto$ci — czy nieobecno$¢ terapeuty ki na miejscu jest w tej
sytuacji bezpieczna.

79 Cf. Wegrzyn Dorota, Doswiadczenia gestaltowskie w gabinecie online okiem praktyka, warsztat, V
Konferencja Naukowa PTPG, 25-26 lutego 2022.

80 Pewna anorektyczna klientka przez kilka dni nie brata prysznica ani nie zmieniata ubran, poniewaz
nie mogta znies¢ odczuwania swojego ciata. Podczas sesji zajetySmy sie jej lekami i kiedy poczuta, ze
jest gotowa podjac¢ ryzyko, czekatam na nig. Odeszta od komputera, zeby wzig¢ prysznic i zmienic
ubranie, a potem wrécita. Statam sie dla niej punktem oparcia”. Cf. Kallner Helena, Phronesis and
knowing through movement..., op. cit.
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Eksperymenty mozna mnozyc, tworzy¢ w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci — granica
jest tworczosc, rozpoznanie potrzeb i uwzglednienie zasad bezpieczenstwa.
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4. Podsumowanie

Teoria pola zaprasza psychoterapeute ke Gestalt do porzucenia dualizmow
przyczyna—skutek, zdrowie—choroba, klient_ka—terapeuta_ka etc. Poniewaz
konkretna konstelacja pola nie trwa diuzej niz 5 sekund, jest wybitnie zwigzane z teraz.
Tu danej sytuacji jest w nim takze wyraznie obecne, poprzez obecnos¢ osob i miejsca,
ktore je tworzg w sposodb niepowtarzalny. To koncepcja stuzgca otwarciu, kontaktowi
i rezygnaciji z usztywnienia. Uwydatnia holizm, a poprzez podkreslenie unikatowosci
konstelacji pola wspottworzonego przez osoby — takze gteboki humanizm.

Wydaje sie, ze teoria pola jest jeszcze przed nami. By¢ moze w przysztosci
urzeczywistnig sie przewidywania Malcolma Parletta? ,[...] We wspotczesnej fizyce i
coraz czesciej w badaniach «transdyscyplinarnych» miedzy fizykami i neurobiologami
zachodzi niezwykle rozwojowy dialog. Mowi sie o mozliwym polu jednoczgcym, ktére
obejmuje zaréwno umyst, jak i materie; o niezidentyfikowanym pigtym rodzaju pola
energetycznego (oprécz czterech juz rozpoznanych w fizyce); i — co istotne — o
bezposredniej komunikacji miedzy ludzkimi umystami bez posrednictwa zmystéw (np.
jak w telepatii), za posrednictwem pola energetycznego tak subtelnego, ze ludzki
mozg, jako najczulszy instrument pomiarowy w znanym wszechswiecie, sam moze je
wychwyci¢ [...]. [...] To, ze istoty ludzkie sg gteboko powigzane ze sobg, ma coraz
wiekszy slad w odkryciach naukowych. (By¢ moze powinno to brzmie¢ «ponowne
odkrycia», poniewaz wiele rdzennych kultur — np. w Australii — «wiedziato» i uwazato
za oczywiste takie powigzania miedzy ludzmi oraz miedzy ludzmi a naturg)”s’.

Mam nadzieje, ze niniejsze spojrzenie na gtebokie powigzanie istot ludzkich (tym
razem za posrednictwem komunikatoréow online), o ktérym wspomina Malcolm Parlett,
bedzie kolejnym krokiem zblizajgcym nam do zrozumienia fenomenu teorii pola.

81 Cf. Parlett Malcolm, Jednolite pole w praktyce..., op. cit.
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